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 ÉDITORIAL par Stéphane Boyer

A près trois années marquées chacune par des 
évènements exceptionnels : en 2020 l’apparition 
de la COVID 19 et les confinements qui ont suivi, 

2021 l’arrêt des remontées mécaniques, puis en 2022 
la création d’un « pass-sanitaire », la crise Ukrainienne 
engendrant une crise économique et énergétique. Cette 
dernière s’est concrétisée par une hausse des tarifs régle-
mentés en février et une prochaine annoncée en août. 
Fort heureusement, avec la mobilisation du plus grand 
nombre, populations et entreprises, nous n’avons pas eu 
à subir les délestages annoncés pour le début d’hiver.
Si 2021 fut un très bon hiver en termes d’enneigement 
naturel, alors que les remontées mécaniques étaient 
à l’arrêt, ce fut plus difficile cette dernière saison, mais 
nous avons pu compter sur notre réseau de neige de 
culture et ouvrir notre domaine skiable du début à la 
fin de saison telle qu’elle était programmée, dans un 
climat de « ski-bashing » délétère. À cela s’ajoutent les 
épisodes de sécheresse qui dans le cadre du réchauf-
fement climatique seront amenés à se renouveler et qui 
nécessiteront de repenser l’usage de l’eau et de son 
utilisation plus économe. Les conclusions du schéma 
directeur de l’eau que nous avons lancé en 2021 nous 
ont permis de résorber plusieurs fuites et nous seront 
précieux pour travailler sur les points noirs et améliorer 
notre réseau d’eau potable.
De façon familière, j’écrirais que la besace était déjà 
bien garnie, mais c’était sans compter les difficultés 
administratives. 
Je parle bien évidemment du jugement du tribunal admi-
nistratif de Grenoble qui ordonne l’annulation du SCoT de 
Maurienne (Schéma de Cohérence Territorial) approuvé 
par le Syndicat du Pays de Maurienne en février 2020 
dont « les conséquences pour le territoire sont lourdes, 
car en plus de freiner les projets de développement (pas 
seulement en matière touristique), l’annulation du SCoT 
dépossède le territoire des outils dont il s’était doté pour 
maîtriser et encadrer l’urbanisme de la vallée. » (Extrait 
du communiqué de presse du SPM).
À cela s’ajoutent deux jugements d’annulation partielle du 
PLU (Plan Local d’Urbanisme) de la commune. Le premier 
concerne l’UTN n°7 (projet d’extension du domaine skiable 
Col des hauts et Grand Chatelard) en lien direct avec 
l’annulation du SCoT. Et le second concerne la création 
de la zone AUt (zone à Urbaniser pour le Tourisme) de la 
Cordaz qui prévoit la création de lits touristiques. 

La zone du Villeret inscrite au PLU, mais non portée 
par l’équipe municipale actuelle, n’a pas fait l’objet d’un 
recours, ce qui laisse à penser que la motivation des 
requérants contre le projet de la Cordaz est motivée par 
des intérêts particuliers au détriment de la commune 
et de la station. Ces deux annulations ne sont pas sans 
conséquence pour les finances car il conviendra de 
mettre en place une révision du PLU.
Enfin, pour se limiter aux projets les plus importants, le 
remplacement du télésiège de la Fournache est à l’arrêt 
depuis novembre 2020. Pour rappel, il s’agit d’implanter 
un télésiège pince fixe 4 places en aval du Croé Pas, ce 
qui permet d’augmenter un peu la surface de ski dans 
l’enveloppe gravitaire actuelle du domaine skiable, 
implanter quelques enneigeurs et se doter d’un appareil 
plus performant. Chacun sait qu’un premier projet en 
2019 n’avait pu aboutir, ce second projet élaboré par 
l’équipe municipale précédente faisait débat (appareil 
pince fixe ou débrayable), mais en responsabilité, nous 
avons tout mis en œuvre pour sa réalisation. Ainsi dès 
la validation des permis d’aménager et de construire 
accordés à l’été 2020, nous avons entrepris les travaux 
de terrassement à l’automne (période plus favorable) 
jusqu’à ce qu’ils soient arrêtés par un référé du tribunal 
administratif de Grenoble, à la suite d’un recours porté 
là encore par FNE (France Nature Environnement). Nous 
attendons sous peu le jugement de ce dossier.
Face à cette adversité, la tentation de jeter l’éponge 
pourrait être grande, mais ce serait sans compter sur 
la détermination de l’équipe municipale d’œuvrer pour 
le bien du village, des Aussoyennes et des Aussoyens ! 
Ainsi nous nous mobilisons pour inverser ces décisions 
de justice mais aussi porter des projets que vous pourrez 
découvrir dans les pages suivantes, dont les nombreux 
travaux qui concernent la voirie, le réseau d’eau potable, 
la salle d’escalade, la microcentrale, les projets liés à 
la station et bien entendu l’ouverture de l’Espace des 
Gravures Rupestres qui met en lumière la richesse de 
notre patrimoine. 
À l’automne prochain, c’est toute la rue de l’église qui 
sera en chantier avec au programme le remplacement 
de tous les réseaux secs et humides et au printemps 
2024 la pose d’un dallage de pierre en remplacement de 
l’enrobé. Ce nouveau revêtement embellira notre village 
et renforcera son attractivité touristique. 
Je vous souhaite une bonne lecture de ce nouvel OÉRIN. 

 Stéphane Boyer Maire.
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Agenda
Dates à retenir et événements saison estivale 2023

	¡ 28 mai : 	 Fête des mères

	¡ 	11 juin : 	 Fête-Dieu

	¡ 	16 juin : 	 Fête de la musique

	¡ 	17 juin : 	 Montée cyclo des barrages

	¡ 	1er et 2 juillet :	 Grand Parcours (activités verticales)

	¡ 	8 juillet :	 �Fête de l’Esseillon -  
Inauguration de l’espace 
des gravures rupestres

	¡ 	14 juillet :	 �Festivités du 14 juillet – 
journée des artisans

	¡ 	Du 16 au 18 juillet : TransMaurienne à Aussois

	¡ 	22 et 23 juillet :		�  TransMaurienne  
en mode festival

	¡ 	Du 25 au 28 juillet : �	� Festival Camp de base 
à Aussois sur le thème 
« femmes en montagne »

	¡ 	14 & 15 août :		�  Grande Fête traditionnelle 
du village

	¡ 	20 août : 		  Puces aussoyennes

	¡ 	2 et 3 septembre :  �	� Finale trophée  
Enduro des Alpes VTT

	¡ 	16 et 17 septembre : Journées du Patrimoine

	¡ 	30 septembre  
et 1er octobre : 	 D’Tour Haute Maurienne parapente

Ouverture du domaine skiable hiver 2023-2024

	¡ Du 16 décembre 2023 au 12 avril 2024
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  LES TRAVAUX

Travaux de la Fintan 2 
Travaux d’aménagement et viabilisation du lotissement 
de la Fintan 2 : création de réseaux secs et humides et 
d’une voirie d’accès aux lots numéros 8 et 9. 
Les réseaux secs et l’eau potable sont au niveau de la 
route du lotissement. Les réseaux d’eaux usées sont 
quant à eux le long de la départementale. 
Les travaux ont débuté le lundi 15 mai et se sont terminés 
fin juin. 

Remplacement de l’escalier en bois 
du Fort Marie-Christine
L’entreprise de menuiserie Cochet a procédé au 
remplacement de l’escalier en bois du Fort Marie-
Christine mi-juin.

Travaux rue de la Villette
La seconde partie des travaux de la rue de la Villette a 
débuté mi-mai et ce jusque fin juin. Cette seconde tranche 
de travaux concerne la pose des revêtements définitifs de 
la chaussée ainsi que la réalisation de trottoirs en pierre.

Brise-charge de Plan d’Aval
L’étanchéité d’un brise-charge sur la conduite d’eau 
potable de Plan d’Aval a été refaite courant juin. Cela 
permettra d’éviter une éventuelle contamination de 
l’eau potable alimentant le village. 
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  ÉPAVES

Soucieux d’améliorer l’environnement et notre cadre de vie, l’équipe municipale a constaté la présence de plusieurs 
véhicules à l’état d’épave sur le domaine public et privé. Conscients de la difficulté pour certains propriétaires de 
faire procéder à leurs enlèvements, merci de vous rapprocher de la Mairie qui vous guidera dans vos démarches. 
Souhaitant une large collaboration, nous vous remercions de votre compréhension. 

Radier en béton créé pour retenir les sédiments

Barrage qui a été rénové

Changement de la vanne guillotine

Restauration du captage d’eau d’irrigation du pont du Drozet

Travaux Chemin de la Salette
Le chemin de la Salette va être rénové afin de créer deux escaliers pour faciliter le cheminement grâce à une pente 
bien plus douce qu’actuellement. Ces travaux auront lieu à l’automne. 

Des travaux de remise en état du barrage sur le ruisseau du Saint-Benoit ont eu lieu du 22 mai à mi-juin. 
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LA RÉGIE ÉLECTRIQUE 
S'ADAPTE

Notre Régie doit s’adapter aux transformations du secteur 
de l’énergie électrique. Depuis 15 ans déjà, nous assistons 
à de nombreux bouleversements du secteur de l’énergie 
électrique en France : depuis la séparation des anciens 
pôles d’Electricité de France de la production d’électricité 
(EDF), le transport (RTE) et la distribution finale (ERDF 
puis ENEDIS) vers la libéralisation totale des marchés 
de l’énergie liée au modèle européen désormais. Il est 
nécessaire de se regrouper afin de former de petites 
structures pour pérenniser les avantages du service de 
proximité. Les régies de Haute-Maurienne ont réagi avec 
l’embauche commune d’un coordonnateur, Jean-Loup 
Trillat, dont la mission consiste à accompagner les régies 
électriques dans les nouvelles contraintes rencontrées 
et vers la création d’un Syndicat de régies assurant ainsi 
la pérennité des services tout en maintenant l’indépen-
dance de chaque régie.
L’une des conséquences des multiples évolutions du 
domaine de l’énergie est la nécessité de produire de 
l’énergie pour les territoires, et ce, de manière durable 
et responsable. La Régie d’Aussois dispose d’avan-
tages en termes de ressources naturelles : si EDF a 
d’ores et déjà équipé la vallée avec des installations 
de production majeures, il reste de nombreux sites de 
potentielle production en microcentrale. Ces produc-
tions « modestes » à l’échelle nationale ne le sont pas 
à l’échelle locale. Elles permettraient à terme d’assurer 
l’approvisionnement électrique sur nos communes 
dans le respect de l’environnement vers un équilibre 
consommation/production. Dès lors, la Régie Electrique 
et la commune d’Aussois travaillent sur un projet de 
microcentrale hydro-électrique raccordé au réseau 
Haute-Tension du domaine skiable sur le ruisseau de 
la Fournache. En turbinant l’eau du ruisseau disponible, 
avec un débit réservé à la conservation de l’écosystème. 
Cette microcentrale pourrait fournir 1600 MWh par 
année au village soit l’équivalent de 340 foyers environ. 
L’infrastructure nécessaire serait quasiment invisible 
car son captage se ferait au fil de l’eau et la machinerie 
serait installée dans l’ancienne bergerie en aval qui serait 
rénovée pour l’occasion. Les études environnementales 
de la faune et la flore sont d’ores et déjà en cours afin de 
valider ou non la viabilité de cette microcentrale dans 
le respect du site d’installation.
Toujours dans l’optique de production d’électricité de 
manière renouvelable, la Régie Electrique souhaite 
proposer un projet de déploiement photovoltaïque sur 
Aussois afin de profiter de l’exposition solaire avantageuse 
du village. Ce projet pourra s’articuler autour de 3 sous-
ensembles indépendants dont la production annuelle 

totale pourrait avoisiner celle de la microcentrale 
hydroélectrique de la Fournache :
• �L’équipement de panneaux photovoltaïques des bâti-

ments communaux, jusqu’à 87 MWh/an de production.
• �La création d’abris photovoltaïques sur le stationne-

ment du front de neige (désormais obligation pour les 
parkings de plus de 2 500  m²), jusqu’à 287,5 MWh/an 
de production.

• �L’équipement de panneaux photovoltaïques des bâti-
ments privés et domestiques en toiture bac acier : la 
régie pourrait proposer un système de location de toit 
des bâtiments privés pour les équiper en panneaux 
photovoltaïques avec option de rachat pour le proprié-
taire du bâtiment, environ 280 MWh/an de production 
pour l’équipement de 20 % des toits concernés.

Ce projet de déploiement photovoltaïque à Aussois sera 
conditionné par l’acceptabilité des habitants ainsi que 
par les tarifs du marché négocié auprès d’installateurs 
photovoltaïques.
La Régie se tourne également sur les économies en 
matière d’éclairage public, avec l’idée de baisser la 
luminosité sur le village. Le montant de l'aide attribuée 
par l'ETAT dans le cadre de la DSIL, pour le passage 
en LED de l'éclairage public, en 2021, est de 70 000 € 
pour un montant de travaux de 123 110 € HT soit 56 %. 
En résumé : 272 points lumineux remplacés par de la 
LED d’ici l’automne 2023.
Concernant l’économie : nous passons de 100 w , à 38 w 
LED avec un abaissement à 15 w de 23h00 à 6h00.
Le déploiement des compteurs Linky va se faire 
progressivement cet été et cet automne, en respectant 
le choix de ceux qui s’opposent à leur installation, même 
si un relevé manuel sera rendu nécessaire et facturé 
dans les conditions fixées par la CRE (Commission de 
Régulation de l’Energie).

 Maurice BODECHER, président de la Régie Electrique

Site web : cadastre solaire Vallée de la Maurienne (cliquer sur Aussois)
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LES FINANCES COMMUNALES

Vous trouverez ci-dessous les graphiques reflétant 
les comptes communaux pour l’année écoulée. 
Les dépenses ont évolué de 6,43 %, progression 
essentiellement due à l’inflation.
Les revalorisations forfaitaires des impôts permettent de 
générer une nouvelle dynamique au niveau des recettes 
de fonctionnement.

Nous notons un excédent de 500 k€ malgré la baisse 
de la dotation de solidarité communautaire.
L’année 2022 a connu un bon résultat grâce à la maîtrise 
des engagements.

Les graphiques ci-dessus représentent les comptes clôturés de la commune au titre de l’année 2022 pour un total 
réalisé de 2 622 k€.
Toutefois certaines opérations se sont réalisées grâce aux subventions que nous avons obtenues et qui représentent 
dans leur globalité près de 50 % des sommes engagées, comme vous pouvez le constater dans ce tableau. 

OPÉRATIONS BUDGET PRÉVISIONNEL ENGAGÉ SUBVENTIONS OBTENUES

PITEM      700 000,00       408 000,00

MENUISERIES      123 000,00         89 000,00

PSD        90 000,00         59 708,00

BATTERIE HAUTE      270 000,00       201 450,00

ECLAIRAGE PUBLIC      130 000,00         70 000,00

AIRE DE JEUX        30 000,00         14 000,00

SALLE DES FETES   1 000 000,00       365 000,00

CHEMIN DE LA SALETTE      130 000,00         52 000,00

SIGNALETIQUE VILLAGE         48 000,00         15 000,00

SCHEMA DIR.bDE L’EAU         89 255,00         44 627,00

RESEAU EAU LA VILLETTE       122 220,00         36 600,00

TOTAUX 2 732 475 ,00 1 355 385,00

AUSSOIS 2023 INTERIEUR corrigé.indd   7AUSSOIS 2023 INTERIEUR corrigé.indd   7 01/08/2023   17:3801/08/2023   17:38



L'Oérin 2023  ~  Le journal des gens d'Aussois

> 08 COMPRENDRE

�LE CAMPING CARAVANEIGE  
DE LA BUIDONNIÈRE 

Créé en 1983 le camping caravaneige de la Buidonnière  
fête ses 40 ans d’existence cette année.

C’est en 1982 que commencent les 
travaux du camping nommé égale-
ment « caravaneige » (terme choisi 
pour un camping à la montagne 
lorsque les clients logent dans une 
caravane, un camping-car ou toute 
autre forme d'hébergement automo-
bile en hiver dans un lieu enneigé, 
généralement à proximité des pistes 
de ski) car s’ensuivra une ouverture 
à l’année et donc l’hiver.

À l’époque, il n'y avait que des 
collines dépourvues d’arbres et 
recouvertes de rochers. 

La spécificité du camping d'Aussois 
ce sont ses terrasses. Si vous regardez 
bien, d'où que vous soyez dans le 
camping vous profitez du soleil et 
du panorama sur les montagnes. 
Aujourd’hui ce camping comprend 
140 emplacements et un bâtiment 
sanitaire de 3 niveaux ouvert toute 
l’année et un petit bâtiment appelé 
« Fortin » ouvert en période estivale.

Pour le faire connaître, les précur-
seurs ont participé au « salon des 
campings » à Paris-le-Bourget à 
plusieurs reprises. La structure est 
classée 3 étoiles par le ministère 
du Tourisme depuis sa création (en 
premier par le guide Michelin) puis 
reconnu par le guide du Routard 
et quelques articles parus dans les 
magazines (dont un de deux pages 
en Hollande).

Que de chemin parcouru en 
quatre décennies ! Dans un environ-
nement d’une beauté exceptionnelle. 
Le camping de la Buidonnière est un 
acteur majeur pour l’économie locale.

Certains clients venaient déjà enfants 
avec leurs parents depuis l'ouverture, 
et ont continué à fréquenter le 

camping une fois adultes. Une 
fidélité de plusieurs générations 
qui témoigne aussi de la vitalité du 
camping. La plupart des campeurs 
connaissent les lieux depuis des 
années, certains depuis le premier 
jour de l’ouverture et continuent 
de venir passer leurs vacances ou 
un simple week-end. Des amitiés 
sont nées au camping et cet esprit 
subsiste au fil des ans.

Les habitudes ont changé, les 
exigences ont évolué au fil du temps. 
Les mises aux normes, la construc-
tion à proximité immédiate de la base 
de loisirs, ont participé à sa notoriété.

Les points forts de notre camping 
sont la convivialité, le calme, la 
tranquillité, la beauté du site naturel, 
avec des activités environnantes 
appréciées de tous.

Le camping se porte bien, c’est une 
belle continuité avec ce que propose 
la station d’Aussois en général et dont 
les clients nous disent ressentir un 
esprit familial 

Au mois d’avril de cette année, au 
concours montagne, le camping a 
reçu un prix pour le fleurissement, 
une reconnaissance pour l’équipe qui 
s’investit dans sa promotion. 

Pour les nouveautés et l’avenir, 
la Commune a fait l'acquisition 
d'hébergement insolite "PODS". Pour 
ceux qui ne connaissent pas : en 
fusion avec la nature, le POD est 
un concept simple de cabane en 
bois. Confortable et spacieux, il est 
équipé d'électricité et de chauffage. 
Avec ses formes arrondies et son 
intérieur tout en bois, le POD est un 
véritable petit cocon qui procure un 
sentiment de bien-être.

Un projet de réaménagement du 
camping dans son ensemble est 
à l’étude avec la création de lits 
supplémentaires et une améliora-
tion de l’existant. 

Le camping est un hébergement 
touristique qui a évolué et s’appa-
rente à une véritable activité de loisirs 
et de plein air, on l’appelle aujourd’hui 
« l’hôtellerie de plein air ». Celui 
d’Aussois est sans aucun doute un 
des plus beaux et mieux situés de 
toute la vallée comme le soulignent 
les clients.

 Francine et MB

Le camping à sa construction 

Le camping cet automne

Les deux pods
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Domaine skiable Retour station Noël 2022

La société Parrachée‑Vanoise :
une saison d'hiver atypique

Alors que les réservations de septembre 2022 laissaient présager d'une bonne 
saison à venir, l'hiver 2022–2023 restera dans l'histoire des saisons difficiles. 

Si le calendrier était connu pour être défavorable 
(décalage des vacances belges, Noël et Jour de l'An 
un dimanche, première zone des vacances de février 
spécialement aménagée pour les championnats du 
monde de Courchevel/Méribel…), d'autres facteurs 
expliquent cette saison délicate dont des épisodes 
pluvieux importants début janvier, et surtout un cumul 
de neige très faible (1,80m à 1500 – début décembre/ 
début avril), et surtout un rebond de réservations qui n'a 
pas eu lieu et un mois de mars particulièrement difficile. 
Cette situation relativement nouvelle a touché l'ensemble 
des stations françaises avec un « désamour » pour le 
ski qui est allé bien au-delà du ski bashing généralisé 
et entretenu par les médias, et contre lesquels même 
les instances les plus aguerries (DSF, ANMSM, France 
Montagne…) n'ont pu lutter. Alors oui, notre station a été 
fortement pénalisée, particulièrement le domaine skiable 
et cela se vérifie encore plus lors des années avec peu 
de chutes de neige. 
Toutefois parmi les motifs de satisfaction, on peut noter 
que la neige de culture a permis de proposer dès le début 
des vacances de Noël un retour station, skis aux pieds 
sur les 2 pistes de l'Ortet et de Choulière : une installation 
performante et le travail des différentes équipes ont 
permis de fonctionner dès le début de saison, alors que 
de nombreuses stations n'ont pu ouvrir.

Côté ski de fond, sur le domaine du Monolithe, et 
principalement à Sardières, le travail et la passion du 
service des pistes ont permis une pratique bien au-delà 
de ce que les conditions météo et neige le permettaient, 
avec une ouverture partielle jusque début mars.

La piscine, l'espace bien-être, le camping et la location des 
Chalets de la Pyramide sont des points positifs aussi bien 
en fréquentation qu'en chiffre d'affaires (augmentation 
entre 6% et 9% sur N-1).

la vente des forfaits Remontées Mécaniques est en baisse 
de 2 % avec un chiffre de 3,6 millions, ce qui représente 
cependant 89 % du C A de la Société Parrachée Vanoise). 
Quant au nordique, le chiffre d'affaires de 20 000 € ne 
couvre pas les frais d'exploitation, mais l'offre touristique 
globale de l'hiver qui permet à notre station de proposer 
à la fois du ski alpin et du ski nordique est un atout non 
négligeable qui n'est pas remis en cause.

À la question de savoir si l'avenir du village et de la 
station s'inscrit encore dans la perspective du ski, la 
réponse est bien évidemment positive, tout en tenant 
compte de l'évolution climatique dans son ensemble, 
de la nécessaire diversification de l'offre, et ce pour les 
deux ou trois décennies à venir.

À ce sujet, l'étude Climsnow voulue par les responsables 
des stations, financée par la Communauté de Communes 
Haute Maurienne Vanoise, et réalisée par les cabinets 
INRAE, Dianeige et Météo–France permet de tirer 
quelques conclusions d'avenir – effectivement soumises 
à interprétation.
L'étude prend en compte de nombreux paramètres, les 
dernières projections climatiques du GIEC et différents 
scénarios (neutralité carbone, baisse ou poursuite des 
Emissions de Gaz à Effet de Serre…)
Elle concerne l'impact du changement climatique 
et montre que face au déficit de neige naturelle des 
prochaines décennies qui réduit considérablement les 
journées skiables à l'horizon de 2050, la neige de culture 
compense ce déficit et garantit un nombre de journées 
skiables jusqu'en 2050 (qui va au-delà des 17 semaines 
d'ouverture actuelle). L'étude montre, en outre, que les 
périodes de froid se faisant plus rares, l'adaptation pour 
la production de neige est nécessaire. Cela conforte 
notre modèle actuel performant en équipement mais 
aussi en fonctionnement.
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Sans verser dans un optimisme naïf, on peut penser 
que la pratique du ski reste possible jusque dans les 
années 2050, sous couvert de certaines adaptations 
et avec des choix nécessaires. Cette pratique du ski 
demande toutefois une certaine vigilance et permet 
aussi d'envisager une diversification ou une transition 
moins brutale qui correspond mieux au mode de 
développement de notre village-station.

C'est aussi dans cet esprit que la SPV continue de travailler 
à l'évolution du domaine skiable : 
- �améliorer les installations de neige de culture pour les 

rendre moins "énergivores," 
- �travailler sur un projet global d'aménagement de la zone 

de l'Eterlou (Marmott'Park : zone ludique des enfants, 
Snow-Park plus attractif, notamment pour les ados 
et skieurs confirmés, gestion des flux skieurs sur une 
zone dense (débutants, intermédiaires, bons skieurs, /
raquettistes /skieurs de randonnée…), anticipation d'une 
possible remontée de la zone débutants/skieurs faibles…
selon l'évolution climatique). L'étude est en cours et 
sera présentée prochainement. Le remplacement du 
télésiège de l'Eterlou est aussi pris en compte, 

- �Le projet Télésiège de la Fournache est toujours en 
attente du jugement du Tribunal Administratif.

- �Le remplacement du téleski de Plan sec en attente de 
l'accord de tous les propriétaires. 

- �Les discussions avec la Commune de Val Cenis se 
poursuivent pour améliorer le domaine nordique du 
Monolithe.

Préparer l'avenir ne passe pas par un arrêt brutal du 
modèle économique actuel, mais par une adaptation 
qui se fera progressivement avec les atouts actuels et 
les nouveautés à venir.

 Jean Marie Fressard
Président Société Parrachée Vanoise

Marmott'Park 

Domaine skiable Plan sec

MARTOÏA  B.T.P. 
 

TTEERRRRAASSSSEEMMEENNTT  ..  DDEEMMOOLLIITTIIOONN  ..  GGRROOSS  ŒŒUUVVRREE  .. SSCCIIAAGGEE  ..  VVRRDD  ..  GGEENNIIEE CCIIVVIILL  ..  RROOUUTTEESS  
 

263, Rue de Guille – 73300 St Jean de Maurienne 
Tél. : 04 79 64 08 09 
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Les gravures rupestres 
en mouvement

L e parc des Lozes connaît 
une seconde vie grâce au 
développement du projet de 

l’espace des gravures rupestres du 
Fort Victor Emmanuel. « Mais pourquoi 
ne parle-t-on pas de la construction 
des forts dans les anciennes salles 
du poste de commandement en 
face de la place d’armes ? ». Cette 
question pertinente a une explication 
pratico-pratique : comme la Redoute 
Marie-Thérèse, membre désormais 
de l’Association Avenir des Forts de 
l’Esseillon traite déjà de ce thème, 
il était impossible de solliciter 
des subventions européennes 
pour des travaux sur des salles 
répétant ce sujet. En revanche, le 
service Patrimoine du Département 
dispose d’une collection de relevés 
des gravures rupestres du plateau 
d’Aussois qui ne demandait qu’à être 
mise en exergue. 
L’appui du sénateur Michel BOUVARD 
pour l’obtention des fonds néces-
saires à la réalisation de ce projet 
ambitieux a pu être généreusement 
obtenu sur le thème de ces gravures 
que l’on retrouve sur l’ensemble du 
territoire de la vallée de la Maurienne. 

Trois salles explicatives, accessibles 
pour tous les âges, avec des films 
pédagogiques pouvaient dès lors 
prendre place et permettre une 
transition du passé au présent. « Et 
la batterie Haute concomitante ? ». 
Ce sont l’Etat, avec le concours de 
M. le Sous-Préfet de Saint-Jean de 
Maurienne M. Kévin POVEDA, le 
Département, avec la participation de 
Mme Nathalie FURBEYRE, conseil-
lère Départementale et la Direction 
Régionale des Affaires culturelles 
Auvergne Rhône Alpes qui participent 
au financement de la rénovation du 

bâtiment. Reprendre l’étanchéité de 
la batterie haute, nettoyer et confor-
ter les façades : un impressionnant 
échafaudage a été mis en place pour 
sauvegarder ce patrimoine (photo 
ci-contre). 

L’inauguration intervenue le 8 juillet 
permet d’accéder à un espace 
d’immersion à la fois sonore et surtout 
visuel (photo ci-contre): comment ne 
pas être surpris et émus en voyant 
évoluer en plusieurs dimensions la 
mise en mouvement des gravures 
rupestres du parc des Lozes ? Ici un 
chasseur en action, là des animaux 
gravés 1000 ans avant Jésus-Christ 
reprennent vie et contribuent à un 
émerveillement certain …

Cet espace peut être visité gratui-
tement tout l’été, chaque jour de 
10h à 12h30 et de 13h30 à 18h. Il va 
contribuer avec l’aide des partenaires 
aussoyens (voir l’article « un partena-
riat dynamique ») à un renouveau du 
tourisme sur les forts de la Barrière de 
l’Esseillon. Les plus jeunes, nos joyeux 
« ambassadeurs », ont découvert ces 
aménagements en avant-première à 
l’occasion de la sortie scolaire avant 
les vacances d’été.
Du 9 au 18 juillet, 1563 visiteurs ont 
été accueillis.
Le Bureau des Guides organise des 
visites sous les étoiles du parc des 
Lozes avec Christian VAIR, et des 
visites à la lanterne du fort Victor 
Emmanuel sont organisées par 
Marion KERN, guide du patrimoine de 
la Facim, avec un passage apprécié 
dans l’espace immersif de la Batterie 
Haute.

 Maurice BODECHER, Président 
de l'Association Avenir des 

Forteresses de l'Esseillon

L’échafaudage pour la réfection des murs de 
la Batterie Haute

Les préparatifs pour l’espace d’immersion 
son et lumière de la Batterie Haute
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�Un partenariat  dynamique pour la 
bout ique du Fort  Victor Emmanuel

C omme nous le savons désormais, 
l’espace des gravures rupestres 
du Fort Victor Emmanuel est 

ouvert depuis le 8  juillet avec un 
accès gratuit.
L’expérience de la Redoute Marie 
Thérèse qui dispose d’une boutique 
de vente dans son espace de visite 
nous a été gentiment transmise par 
Annelise BUTTARD. Les visiteurs 
apprécient de pouvoir repartir avec 
un souvenir, sous forme de pièces 
de monnaie thématiques, de jeux 
de cartes, de bandes dessinées ou 
d’ouvrages plus spécialisés… 
Dès lors, l’équipe municipale a 
souhaité créer une participation des 
artisans-commerçants d’Aussois à ce 
projet de boutique. Après plusieurs 
réunions, un plan d’action a été mis 
en place.
Tout d’abord, il s’agissait d’obtenir 
une convention avec le service du 
patrimoine du département pour 
pouvoir utiliser les dessins des 

gravures rupestres sur différents 
supports (T-shirt, porte-clés, bijoux, 
cartes postales, dessins d’art, bière 
locale ciblée sur ce thème…). Un 
contrat a donc été formalisé entre 
la commune et le département 
comportant la mise à disposition d’une 
cinquantaine de gravures rupestres 
les plus significatives. Ensuite, une 
convention de partenariat permet 
aux commerçants d’Aussois qui le 
souhaitent de bénéficier de l’accès 
à ces gravures pour les reproduire 
sur les supports destinés à la vente 
dans leur boutique et surtout au Fort 
Victor Emmanuel.

L’association Avenir des Forteresses 
de l’Esseillon pilotée par les élus 
d’Aussois a décidé de créer un site 
Web pour mettre en exergue à la 
fois l’activité culturelle découlant de 
l’ouverture de l’espace des gravures 
rupestres, et naturellement les 
commerçants participant à ce projet.
Un panonceau choisi en commun 
sera désormais apposé à l’entrée 
des commerces et des boutiques 
artisanales signataires de la 
convention avec la commune. 
Chaque partenaire disposera d’un 
espace de vente sur place dans la 
première salle de l’ancien poste de 
commandement en face de la place 
d’armes du Fort Victor Emmanuel : 
une occasion d’attirer l’attention 
des visiteurs sur le dynamisme des 
commerçants–artisans du village. 
Ceux qui le désirent peuvent bien 
entendu nous rejoindre à tout 
moment en contactant la Mairie.

 Maurice BODECHER

PERMANENCES 7j/7 - 24h/24

Organisation des obsèques 
Inhumation - Crémation 

Marbrerie - Articles funéraires 
Fleurs - Plaques 

Contrats obsèques

120 route de Bardonnèche  
73500 Modane
Tél. 04 79 05 04 08 
contact@pfcca-vanoise.fr

46 avenue du Mont Cenis 
73300 Saint-Jean-de-Maurienne 

Tél. 04 79 83 21 77 
contact@pfcca-mauriennaises.fr

Pompes funèbres - Marbrerie - Chambre funéraire

https://forts-maurienne.fr/
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 Nos joies, nos peines, années 2022/2023

BAPTÊME CIVIL  

	PASCAL Alice

 ROMERO Zachary 

MARIAGES

	ROBINEAU Philippe et 
SEYVE Emilie, le 20 août 2022
	MELQUIOT Michel et PRO 
Fabienne, le 19 novembre 2022

NAISSANCES

	Le 9 avril 2022, 
Sacha ROMAGNY de 
REVEILHAC Violette et 
Julien ROMAGNY
	Le 1er juin 2022, 
Simon FRESSARD de ETIENNE 
Morgane et Aurélien FRESSARD
	Le 7 juin 2022, Fabio FADDA                                       
de ARNAUD Marjolaine et 
FADDA Jérémy
	Le 7 janvier 2023, Victoria 
DETIENNE de DUROULE Jackie 
et DETIENNE Jules
	Le 12 mai 2023, Tiago 
FRESSARD de DE GIORGIO 
Audrey et FRESSARD Gaëtan

Bienvenue également à :
	Ethan BAILLY, le 6 juillet 2022  
de DESPERNET Virginie et 
BAILLY Vincent
	Léonie FAYOLLE, le 6 février 
2023 de POILANE Maéva et 
FAYOLLE Nicolas

	Ninon REVEILHAC, le 2 février 
2023 de VERNEY Chloé et 
REVEILHAC Basile
	Tim DUFFAUD, le 20 mars 2023 
de GASPARD Jordane et 
DUFFAUD Julien
	Côme CAILLÉ VIGNOUD,  le 
5 avril 2023 de VIGNOUD Laura 
et CAILLÉ Pierre-Edouard
	Ambroise  ARNAUD, le 24 avril 
2023 de FRESSARD Chloé et 
ARNAUD Arthur
	Luigi MERLIN, le 3 mars 2023    
de VERAN Charlotte et MERLIN 
Vincent
	RICHARD Ambre, le 15 avril 2023 
de VALLOIRE Emmanuelle et 
RICHARD Daniel 

Tous nos vœux de bonheur et  
félicitations aux parents !

DÉCÈS
Pour les personnes dont nous 
avons eu connaissance, qui étaient 
attachées à Aussois. Nous nous 
associons à la peine des familles

 TAHARD née FRESSARD Marie-
Justine 89 ans le 7 avril 2022 à 
St Baldoph  
 GOFFOZ née FRESSARD 
Germaine 86 ans le 12 avril 2022 
à Bassens  
 JULLIARD née CHARDONNET 
Marie-Louise 85 ans le 13 mai 
2022 à St Jean de Maurienne  
 LATHOUD née GIRAUD Andrée 
90 ans le 20 juillet 2022 à 
Modane   
 FRESSARD Louis (Mémin) 
83 ans  le 21 juillet 2022 à Ivry sur 
Seine

 RATEL Marcel dit Sosso 87 ans 
le 18 août 2022 à Chambéry  
 CORREARD née DETIENNE Irma 
97 ans le 25 août 2022 à 
St Martin d’Hères
 BERMOND Alexis 81 ans le 
11 septembre 2022 à Modane
 PASCAL née ARNAUD Marie 
94 ans le 13 octobre 2022 
à Modane  
 ARNAUD Michel 81 ans le 
19 décembre 2022 à Chambéry  
 GROS Roger 93 ans le 
26 décembre 2022 à Chambéry   
 CHARDONNET Benjamin 94 ans 
le 16 janvier 2023 à St Jean de 
Maurienne
 GROS Roger Louis 81 ans 
le 17 janvier 2023 à Modane
 LATHOUD Marcel 85 ans 
le 5 mars 2023 à Chambéry  
 MUTIN née HERRMANN  
Elisabeth le 8 avril 2023 
à Aussois  
 BLIN-LAVOISIER Martine 61 ans 
le 3 mai 2023 à Aussois
 CHERPIN née CORREARD 
Mireille 70 ans le 11 mai 2023

Si vous souhaitez que les actes 
d’état civil (naissances, mariages, 
décès) soient mentionnés sur 
l’Oérin, merci de nous le signaler 
en Mairie. Ces renseignements 
nous permettront d’éviter des 
oublis.
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  Fest ivi tés Aussois

C ette année les associations 
d’Aussois se mobilisent pour 
insuffler une nouvelle dyna-

mique à notre fête de village du 14 
et 15 août ! N’oublions pas que cette 
fête est une grande date pour la 
vie aussoyenne et ses vacanciers. 
Nous allons avoir besoin de toutes 

les bonnes volontés pour mener à 
bien ces 2 journées ! Notamment 
pour tenir des créneaux de buvette 
ou des créneaux à différents stands, 
qui seront plus nombreux, afin de 
dynamiser « l’esprit kermesse ».
Si vous souhaitez vous joindre aux 
associations du village, il est possible 

de vous inscrire en mairie. Nous vous 
attendons nombreux afin de porter 
cette belle fête !

 Nouvelle association à Aussois !

L ’association « Accord’Oé » 
s’est formée en septembre 
2022. Elle compte une vingtaine 

de musiciens de tous âges et de tous 
niveaux. Les musiciens se retrouvent 
régulièrement pour partager des 
moments conviviaux et préparer 
des représentations. Une quinzaine 
de concerts a déjà été assurée dans 
le village et plein d’autres sont à 
venir ! Notre répertoire est très varié : 
musiques traditionnelles, chan-
sons françaises, chants populaires, 
musiques irlandaises,… il y en a pour 
tous les goûts ! Tous les instruments 
y sont les bienvenus !
En janvier 2023, 8 musiciens 
d’Accord’Oé se sont produits seuls 
ou en trio sur la scène du festival 
National d’Accordéon de Termignon. 
Parmi eux, 4 se sont qualifiés pour 
la finale du Trophée national 
d’Accordéon !

En février dernier, certains accor-
déonistes ont participé à une master 
class avec Félicien Brut, accordéo-
niste international. S’en est suivie 
une représentation au Dôme Théâtre 
d’Albertville.
Accord'Oé a participé à l'animation 
musicale de l'inauguration de 
l'espace des gravures rupestres 
au Fort Victor-Emmanuel, avec 
un public nombreux par une belle 
journée ensoleillée.

Venez nous retrouver, pour un instant 
musical, les mercredis 26 juillet et 
2 août au musée « L’Arche d’Oé » 
pour nos « Concerts d’été » et le 
lundi 14 août à l’occasion de la fête 
traditionnelle du village.
Composition du bureau :
• Présidente : Mathilde Chiapusso
• Trésorière : Dominique Sartori
• Secrétaire : Hubert Chiapusso
Contact : accordoe@gmail.com
Facebook : Accord’Oé

  Associat ion de Défense du Cadre de 
Vie à Aussois, une vision pour chacun

Cette association a pour objet de 
défendre un cadre de vie général 
et harmonieux dans les domaines 
urbanistiques, patrimoniaux et 
touristiques. Elle veillera également 

à la bonne utilisation des deniers 
publics. Créée en mai 2021 par 
Jean-Pierre Chardonnet, elle est 
domiciliée 4  route des Mottets à 
Aussois. Cette association a pour but 

principal d'informer les habitants du 
village, des orientations et des pistes 
d'amélioration possibles du cadre 
de vie général dans les différents 
domaines annoncés.
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 L’ASSOCIATION « LA CORDÉE »

L ’association « La Cordée », après un an d’existence 
compte 58 adhérents. Tout au long de l’année, l’on 
se retrouve pour faire des jeux de cartes ou autre. 

Avec les beaux jours certains vont jouer à la pétanque.
Une fois par mois un groupe se réunit pour l’atelier 
« Remue-méninges », pour faire travailler sa mémoire 
dans la joie et la bonne humeur, sous la houlette d’Hélène 
Bois et Agnès Couvert.
Une fois par quinzaine, les chanteurs s’approprient les 
chants de nos montagnes avec les conseils d’Yves 
Couvert.
Yvan Sartori et André Di Giorgio nous proposent 
régulièrement des randonnées en moyenne montagne. 
Une demande a été faite pour des marches moins 
sportives.
Annie Sanz suit les programmations culturelles et organise 
les sorties. Nous faisons toujours du covoiturage.

Notre association fait partie du réseau « Génération 
Mouvement » qui regroupe les associations et clubs des 
aînés de toute la France. Nous profitons donc de leur 
savoir-faire pour l’organisation de voyages et excursions.
Un programme de sorties à la journée est proposé 
en covoiturage ou en bus en fonction du nombre de 
personnes inscrites.
Les statuts de l’association mettent en avant la 
participation à la vie du village. Nous participons aux 
festivités du 15 août, nous organisons un vide-grenier 
fin août. Nous avons organisé une animation pour le 
téléthon en décembre 2022, que nous allons reproduire 
cette année.

Pour plus de renseignements, Monique Fressard  
(06 09 40 73 01) et Françoise Cordelier (06 05 06 59 87) 
vous répondront.

  Associat ion "Les Bartavelles"  
Gym volontaire

L 'Association de Gym Volontaire 
"les Bartavelles" existe depuis 
plus d'une trentaine d'années 

et a régulièrement organisé chaque 
année une séance hebdomadaire 
d'activités physiques ouverte à tous 
les Aussoyens et éventuellement aux 
vacanciers. 
Dès l'été 2022, les responsables de 
l'association ont recherché des inter-

venants afin de poursuivre l'activité 
qui était encadrée principalement 
par Philippe Couvert et Céline Terryn 
kinésithérapeutes, ces derniers ayant 
décidé de prendre un peu de recul. 
Après avoir contacté plusieurs 
personnes, l'association n'a pas 
trouvé d'animateurs pour assurer 
les séances. La GV continue sa 
recherche d'animateurs dans 

l'espoir de se retrouver à la rentrée 
scolaire de septembre 2023, pour des 
séances toniques dans une ambiance 
conviviale et bon enfant. 

Pour des informations 
complémentaires, contacter Françoise 
Cordelier 06 05 06 50 87 ou Sylvie 
Iannetta Fressard 06 87 96 22 23. 

  Bibliothèque
I l y a du nouveau à la bibliothèque ! 

Une organisation différente pour 
le rangement des livres ; en test 

cet été, un espace détente pour les 
enfants qui veulent lire sur place.
Tout au long de l’année vous êtes 
nombreux à venir piocher dans nos 
collections. 

Vous avez été nombreux encore 
cette année à faire don des livres 
que vous avez lus. Cela étoffe nos 
rayons et permet, parfois de découvrir 
de nouveaux auteurs. Je fais un appel 
au don aux familles qui auraient des 
livres pour les enfants. En effet, ce 
sont des dévoreurs et, malgré notre 

partenariat avec Savoie-Biblio, qui 
nous permet de renouveler nos 
rayons, ils ont vite tout lu… Merci, 
pour eux.
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 Association chalet de la Paix 
aux Balmes : un lieu d'accueil !

L e chalet est à nouveau ouvert depuis juin avec la 
présence d'Anne-Marie qui poursuit sa mission 
dans la continuité du Père Jean Col, maintenant 

décédé depuis 2 ans et demi.
Le démarrage de la saison est rendu possible grâce à 
la présence de bénévoles. Egalement des jeunes du 
village viennent jusqu'au chalet en début de saison 
pour sortir les tables et les bancs à l'extérieur.
Nous remercions vivement tous les bénévoles pour 
leur intervention !
Ce lieu d'accueil, ouvert chaque jour sauf le lundi, 
permet des temps de partage, de fraternité et d'écoute. 
Chaque dimanche à 11h, Anne-Marie assure une 
célébration de la Parole en accord avec l'évêque. 
Parfois l'Eucharistie est célébrée par des prêtres en 
vacances dans notre secteur.
L'association a le projet de produire un fascicule pour 
faire mémoire du chalet et de la vie du Père Jean.
Anne et Michel Delacourte, à l'origine du projet, font 
appel et recherchent des témoignages de personnes 
qui ont une histoire avec le chalet et Jean.

Vous êtes les bienvenus au chalet !
Association Chalet de la Paix
Résidence Longe Côte appt 10
44 route des Mottets - 73500 AUSSOIS
06 22 49 37 25 - chaletdelapaix@orange.fr
- Anne-Marie Devillers : présidente
- Dominique Sartori : secrétaire, 
- Thierry Maître : trésorier.

Le Club de IAÏDO en stage
L’art de dégainer le sabre japonais rassemble deux lieux de 
pratique. Historiquement créé par Bernard RONDELLI (3ème DAN), 
le club ZANSHIN 73 dispense des cours à Saint-Marcel Plombière 
(à proximité de Moûtiers), ainsi qu’à AUSSOIS avec Maurice 
BODECHER (2ème DAN). Régulièrement, les élèves et les profes-
seurs se retrouvent pour un stage plus approfondi permettant 
à chacun(e) de progresser dans cet art martial qui demande 
de la persévérance et de l’humilité. L’occasion pour les profes-
seurs d’organiser un examen de passage de grade. C’est dans 
ce contexte qu’Alain DUCLOS a obtenu le 4éme KYU, grimpant 
ainsi l’échelle qui conduit à la ceinture noire. Les autres élèves 
(Valérie 3ème Kyu, Sammy 3ème Kyu, Louis 4ème Kyu) ont également validé leur progression, avec des progrès 
notables soulignés par les enseignants. Puis sous le regard vigilant de Bernard RONDELLI, un entraînement 
au passage du deuxième DAN (Sarah) et du troisième DAN (Maurice) est venu clôturer ce stage très appliqué, 
mais surtout très convivial.

 Maurice BODECHER

(Rappel : cours à Aussois chaque vendredi de 18h30 à 20h, salle d’activité de l’école primaire /reprise des 
cours le 1er septembre)
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 OéScalade

A ussois est un lieu phare de 
l’escalade en Maurienne. 
À  une époque pas si 

lointaine, des compétitions de 
niveau international y ont eu lieu : 
l’occasion d’accueillir les meilleurs 
grimpeurs mondiaux au Croé. De 
nombreuses petites falaises de tous 
niveaux sont également équipées 
dans les alentours. Ce sont d’ailleurs 
ces mêmes falaises qui m’ont fait 
découvrir le village d’Aussois.
Il ne manquait plus qu’un club 
d’escalade… Et c’est maintenant 
chose faite. Grâce à l’initiative 
de François Xuereb, l’association 
OéScalade est née à l’automne 
dernier. Interlocuteur privilégié de 
la Mairie quant à l’utilisation de la 

salle d’escalade communale, l’idée 
de cette association est également 
de redynamiser l’escalade à Aussois 
en permettant aux grimpeurs du 
coin et aux gens de passage de 
se rencontrer autour du pan qui 
vient d’être rénové. Avec déjà 
70 adhérents (essentiellement des 
gens d’Aussois, mais également des 
pratiquants d’Orelle à Bessans ainsi 
que des saisonniers), on peut dire 
que l’objectif est déjà atteint !

Avec les beaux jours, la pratique 
se déroule maintenant à l’extérieur, 
sur les falaises environnantes, mais 
aussi sur des spots plus lointains. 
L’escalade est une activité qui invite 
aux voyages… Alors voyageons !

Afin de maîtriser les techniques 
d’évolution dans le milieu vertical, 
l’association propose également des 
cours encadrés par un professionnel, 
dès 6 ans et jusqu’à 77 ans ou plus. 

L'année qui vient de s'écouler a 
vu 17 jeunes et 20 adultes inscrits. 
N’hésitez pas à nous contacter pour 
plus d’informations.

Après la fête du club et l' AG 
extraordinaire du 18 juin qui a permis 
de valider l'affiliation à la FFCAM, nous 
vous donnons RDV en septembre 
pour renouveler les inscriptions !

Contact : Benoît Madrecki  
06 21 00 82 17 (plutôt par texto)

 Association Réflexion Avenir Aussois

N otre association a pour objet 
de préserver et d’améliorer 
l’environnement et la qualité 

de vie à Aussois, et de proposer 
des alternatives à son développe-
ment économique actuel encore 
largement basé sur le ski alpin, pour 
tenter de s'adapter au réchauffement 
climatique ainsi qu'à l'évolution du 
climat subséquente, et se préparer 
au manque de neige futur. Ce serait 
une des réponses aux besoins de la 
transition écologique.
Nous travaillons actuellement pour la 
valorisation du Parc des Lozes (signa-
lisation, tables de lectures, entretien 
des sentiers...) pour lesquelles vos 
idées sont les bienvenues.
Nous n'étions pas tous d'accord pour 
refuser l'installation de compteurs 
Linky à Aussois, mais à la demande 
nous pouvons vous mettre à dispo-
sition les lettres types de refus à 
envoyer à la mairie et à la Régie 
électrique.
Nous soutenons l'action menée 
par le collectif « Non à la ZSC de 
Maurienne » contre les carrières de 

gypse, pour lequel nous transmet-
tons les informations à nos adhérents. 
Nous transmettons aussi toutes les 
infos des actions contre le projet 
Lyon-Turin et maintenons une veille 
sur les travaux du puits d’aération 
d’Avrieux.  
Pour le compostage collectif, notre 
sondage de l’automne 2021 a été 
suivi d'une réunion d'information 
avec Julie Coutraz, ambassadrice 

du SIRTOM de Maurienne. La mise 
en place de composteurs collectifs 
demande du temps car il faut trouver 
au minimum deux référents béné-
voles par site.
Si vous êtes intéressé par nos actions, 
n'hésitez pas à nous contacter.
Membres du bureau : 
Christine Couvert, Fabienne Teppaz, 
Georges Forest, Hugues Vincent.
07 82 20 08 41
reflexion.avenir.aussois@gmail.com

    terrassements - curage,  
vidange de fosses toutes eaux

maçonnerie - déneigement

73500 LA NORMA - Tél. 04 79 20 41 57
e.mail : vtsv@wanadoo.fr - site : www.vtsv.fr
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  Groupe folklorique : Lo Z’Oérin

A u cours de cette année, les enfants ont été solli-
cités pour danser à Fleurs et Neige. Ils ont ensuite 
animé les pots d’accueil des vacances d’hiver.

En    remerciement    à    l’assiduité    des    enfants    et 
adultes, une sortie à Walibi a été proposée le 3 juin.

Les enfants du groupe Lo Z’Oérin ont participé à un 
échange avec l’école primaire d’Ugine le  26  juin 2023. 

Nous avons assisté à l’inauguration de l’espace des 
gravures rupestres le 8 juillet 2023 au Fort Victor 
Emmanuel.

Vous pourrez également nous rencontrer à la fête tradi-
tionnelle du 15 août à Aussois pour une journée festive. 
Nous accueillons pour la 3ème fois cette année, le groupe 
du Quadrille Sisteronnais - Fanfare du Boumas, venu de 
Sisteron spécialement pour l’occasion. Un échange sera 
proposé aux membres du groupe d’Aussois au cours de 
l’année 2024.
Nous participerons à la messe en costume le matin. 
En fin de matinée, les enfants du groupe folklorique 
d’Aussois danseront. À 15h, nous défilerons dans les rues 
et s’ensuivra  le traditionnel quadrille des Lanciers et les 
danses du groupe d’Aussois et de Sisteron.

Nous avons besoin d’aide pour les logements. Si vous 
souhaitez accueillir des personnes de Sisteron pour 
2 nuits et prendre en charge le petit-déjeuner du 
dimanche 13 août au soir au mardi 15 août le matin, 
vous pouvez nous contacter à l’adresse suivante :  
lozoerin@gmail.com

Nous serons présents le 14 juillet sur la place du village à Aussois, pour des danses traditionnelles ainsi qu’une buvette !

Les membres du groupe folklorique participeront, avec 
les Aussoyens qui le souhaitent, au rassemblement des 
costumes au mois de septembre à Modane.

Si vous souhaitez nous rejoindre pour la prochaine année 
scolaire 2023-2024, les inscriptions se feront au mois de 
septembre !

 Léna, Lydie et Amandine

AUSSOIS 2023 INTERIEUR corrigé.indd   18AUSSOIS 2023 INTERIEUR corrigé.indd   18 01/08/2023   17:3801/08/2023   17:38



L'Oérin 2023  ~  Le journal des gens d'Aussois

19 < VIE ASSOCIATIVE

 L’Université Populaire 
de Haute Maurienne

L ’Université Populaire de Haute Maurienne est une 
jeune association qui a pour vocation de proposer 
sur le territoire de la Haute Maurienne des confé-

rences régulières sur des thèmes très variés, permettant 
le partage des savoirs et connaissances.

Il peut s’agir autant de sujets de société (violences conju-
gales, harcèlement scolaire), de matières scientifiques 
(l’ISS, la matière noire…) que de questions liées à la 
découverte du Monde et aux particularismes de l'envi-
ronnement montagnard (avalanches, faune sauvage...)

Nous sommes heureux d’être en lien désormais avec 
l’Université Savoie Mont-Blanc qui nous a intégrés dans 
son programme « Amphis pour tous ».
Plus précisément, dans ce cadre- là, nous aurons le plaisir 
d’accueillir en février 2024, une grande spécialiste des 
gravures rupestres, Madame Mélanie Duval qui parcourt 
tous les continents pour ses recherches.

Dans un avenir plus proche, nous nous sommes associés 
au nouveau festival « Camp de base » qui aura lieu à 
Aussois en juillet prochain, en proposant l’intervention de 
Marion Poitevin, guide de haute montagne, et membre 
des CRS de montagne.
Elle interviendra le mardi 25 juillet à 20h30, au centre 
Paul Langevin.
Venez nombreux pour voir le film documentaire qui 
retrace son parcours, et échanger avec elle ; et en 
attendant, vous pouvez déjà découvrir son livre « Briser 
le plafond de glace » aux Editions Guérin, qu’elle pourra  
vous dédicacer sur place.

Une autre présence de notre association à Aussois : 
le 17 août à 20 heuresau Musée l’Arche d’Oé, avec un 
échange sur le thème « Est-ce que c’était mieux avant ? ».

Comment avoir connaissance du programme de notre 
Université Populaire ?
Il suffit de consulter notre site : 
https://upopulairehm.wixsite.com/uphm73

Au plaisir de vous accueillir.

 Elisabeth ARNAUD-BODECHER

MAURIENNE PL
ZI des Glaires - Pontamafrey
73000 LA TOUR-EN-MAURIENNE

Tél. : 04.79.64.18.37
Port. : 06.08.99.26.98
Fax : 04.79.64.26.73
Mail : maurienne.pl@free.fr

Dépannage / Remorquage 24/24
Réparations toutes marques - Vente de pièces détachées

LA MEILLEURE FAÇON 
DE RÉUSSIR VOS 
CHANTIERS ?
ALLEZ D’UN POINT A 
À UN POINT.P !
POINT.P VALCENIS 
ZA le Chalp,  73480 LANSLEBOURG - 04 79 05 93 92 
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�De belles récompenses 
pour le fleurissement  

L e samedi 15 avril 2023 s’est tenue 
la Cérémonie de Remise des 
prix du Concours départemen-

tal des villes, villages et maisons 
fleuris organisée par le Département 
et Agate à l’occasion du Salon Habitat 
et Jardin au Parc des Expositions de 
Chambéry.
Comme les années précédentes, 
l’engagement des acteurs locaux 
et les plus belles réalisations ont 

été valorisées par l’obtention d’un 
diplôme.

Pour sa troisième participation, 
Aussois était à l’honneur et ce ne 
sont pas moins de 4 récompenses 
qui ont été attribuées.
• �Dominique et Kamel  dans la caté-

gorie balcon fleuri
• �Emilie et Philippe dans la catégorie 

potager fleuri

• �Société Parrachée Vanoise repré-
sentée par Francine Détienne pour 
l’entrée du camping

• �La Mairie pour le fleurissement de la 
chapelle Notre Dame de la Salette

À l’issue de la cérémonie l’ensemble 
des participants se sont retrouvés 
autour d’un buffet pour conclure ce 
beau moment de convivialité.

Des paquets au pied du sapin !

À quelques jours des fêtes de fin 
d’année, Monsieur le Maire, les 
membres du Conseil munici-

pal  ont été très heureux de distribuer 
les traditionnels colis de Noël  à nos 
aînés.
Ce sont 39 colis, conçus soit pour un 
couple soit pour une personne seule, 
qui ont été amenés à leur domicile.
Dans ces colis de Noël, tout ce qu’il 
faut pour des moments festifs, terrine, 
produits du terroir, dessert gourmand, 

sans oublier le vin pour l’accompa-
gner !  Une occasion d'échanger, de 
partager quelques mots lors de cette 
rencontre chaleureuse avec les aînés 
de la commune.

Cette année encore les enfants de 
l’école avaient confectionné de jolies 
cartes de vœux qui sont venues  
embellir ces colis pour le plus grand 
plaisir de tous. Un grand merci à eux 
pour leur participation.
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Repas annuel pour nos aînés

L e samedi 15 octobre 
2022 au restau-
rant du Fort Marie 

Christine avait lieu le traditionnel 
repas des Aînés de la commune.
C’est par un accueil musical proposé 
par l’ensemble Accord’Oé que furent 
accueillis les invités avant de se réunir 
autour d’un apéritif.
L’occasion pour Monsieur le Maire 
de faire un tour d’horizon sur la vie 
du village, les projets en cours, ceux 
à venir et d’avoir une pensée pour  
toutes celles et ceux qui nous ont 
quittés depuis l’an passé ainsi que 
ceux qui, pour des raisons liées à 
l’âge ou à la santé, n’ont pu se joindre 
à nous.
L’ambition de ce repas très appré-
cié par tous est avant tout celui de 
partager ces instants de détente, de 
nouer les liens d’amitié…. D’évoquer et 

de tricoter les vieux souvenirs dans 
une ambiance festive, conviviale et 
sympathique.
Remercions chaleureusement toutes 
celles et ceux, qui par leur suggestion, 
leur implication, leur mobilisation et 
leur aide ont permis que ce repas 
puisse se tenir aujourd’hui.

Départ d'Armelle

C ’est lors de la première réunion 
du conseil d’école qu’Armelle 
BRAMANTE a annoncé sa décision 

de quitter le bureau de l’association des 
parents d’élèves après de nombreuses 
années passées à suivre de près et en 

étroite collaboration avec les maîtresses 
d’école, les activités des enfants.
La nouvelle équipe qui compose le 
bureau l’a remerciée sincèrement pour 
son implication et dévouement tout au 
long de ses mandats successifs.

Les écoliers courent pour le Téléthon

S e mobiliser en 
faveur de la 
recherche, c’est 

aussi  participer à une opération 
de sensibilisation à la recherche 
médicale et aux métiers de la science 
en abordant les maladies génétiques 
et les enjeux des nouvelles thérapies.
Les enfants savaient pourquoi ils 
couraient, avec leurs institutrices, 
ils se sont lancé le défi de faire un 
maximum de tours en 30 minutes 

dans les rues du village. Très moti-
vés, c’est plein d’entrain qu’ils ont 
réalisé 412 tours dans les rues et établi 
pour cette édition un nouveau record. 
Cent tours rapportaient 50 euros et 
300 tours 200 euros.
Les plus petits de la maternelle ont 
également participé sur un circuit 
plus court à ce défi, soutenus pour 
l’occasion par de nombreux parents 
venus les soutenir et assurer la 
sécurité tout au long du parcours. 

Ce beau moment de solidarité s’est 
terminé par un goûter offert par 
l’association des parents d’élèves.
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 �PARCS AGRICOLES ET ACTIVITÉS DE 
PLEINE NATURE, DES SOLUTIONS 
MISES EN PLACE POUR UNE MEILLEURE 
COHABITATION

L a cohabitation entre parcs 
agricoles et les activités de 
pleine nature tels que le VTT 

ou la randonnée pose problème 
depuis bon nombre d’années. 
Matériel abîmé pour les agri-
culteurs, désagrément pour les 
pratiquants d’activités sportives, 
la gêne existe des deux côtés et 
tout le monde est perdant…

L’agriculture comme le tourisme 
sportif étant deux activités 
essentielles à notre territoire, la 
commune d’Aussois ainsi que la 
CCHMV se sont mobilisées l’au-
tomne dernier pour trouver des 
solutions à cette situation. Aussois a 
donc été désignée comme station 
pilote et c’est en concertation avec 
les agriculteurs locaux que diffé-
rentes solutions ont été envisagées 
pour trouver un moyen efficace de 
faire cohabiter les pratiques.

Ainsi ce sont les portails HOT ROD 
qui ont été expérimentés dès le 
mois de juin et qui correspondent à 
l’installation d’une grande baguette 
en plastique souple à l’entrée et 
à la sortie du parc, permettant le 
passage des VTT ou des piétons 
mais pas des vaches.

Ceux-ci ont été installés dans un 
premier temps sur la piste VTT 
Evita Carnéa aux endroits où les 
problèmes de cohabitation entre 
parc et VTT sont récurrents chaque début de saison 
(secteur de l’Ortet et Coumbana).

La cohabitation entre activité agricole et de loisir étant 
un enjeu important pour notre village et plus largement 

la Haute Maurienne, nous espérons que ce système 
s’avérera efficace, qu’il satisfera aussi bien les agriculteurs 
que les pratiquants d’activités de pleine nature et que 
son utilisation pourra être élargie aux autres stations-
villages du territoire.

Implantation d’un système HOT ROD en collaboration avec les agriculteurs

Photo du système HOT ROD
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 �NOUVELLE SALLE D’ESCALADE

S itué sous la salle des fêtes, le pan 
d’escalade communal d’Aussois a 
été créé il y a une trentaine d’années. 

Espace de hauteur limitée, la grimpe s’y 
pratique sans corde, la réception de la chute 
étant assurée par des tapis. 

Animés par l’engouement général suite à la 
dynamique apportée par les compétitions 
internationales du Croé des années 80-90, 
quelques grimpeurs ont lancé ce projet 
de salle d’escalade, ce qui a permis de 
construire une structure à moindres frais 
grâce au soutien matériel de la Mairie, et 
accessible à tous, habitants de la vallée ou 
touristes. Mais après de nombreuses années 
d’utilisation, ce lieu vieillissant ne répondait 
plus aux attentes des pratiquants : sombre, 
défraîchi par de nombreuses années de 
pratique, ne répondant pas aux normes 
de sécurité en vigueur pour ce genre 
d’équipement recevant du public, des 
actions devaient être entreprises afin 
d’assurer un entretien nécessaire à sa 
valorisation locale et touristique.

Un audit, réalisé en septembre 2022 par 
Entreprise, société spécialisée dans la 
conception et la fabrication de salles d’es-
calade, a alors permis de dresser un plan 
des différentes actions à entreprendre afin 
de rendre ce lieu plus accueillant, tout 
en le rendant conforme aux exigences 
requises de sécurité :  changement 
des tapis de réception, déplacement 
de luminaires, affichage des règles de 
sécurité et de bonnes pratiques, rafraî-
chissement des murs, renouvellement 
de prises… Supportant le coût financier 
de cette remise en conformité, la Mairie a 
également pu compter sur la mobilisation 
de nombreux bénévoles, fédérés autour 
de la création de la nouvelle association 
OéScalade, pour assurer la coordination et la réalisation 
des différents travaux nécessaires.

Depuis décembre 2022, le pan d’escalade a donc refait 
« peau neuve » tout en gardant son esprit initial de démo-

cratisation de l’escalade. Libre d’accès aux membres 
de l’association OéScalade qui en assurent l’entretien 
courant, il l’est aussi à toute autre personne souhaitant 
récupérer les clés au bureau de l’Office du Tourisme de 
la Maison d’Aussois. 
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Hugoline MARGUERON

Je m’appelle Hugoline, j’ai 14 ans 
je suis passionnée de ski et je vais 

vous raconter ma passion. 

Le ski pour moi c’est tout, je ne peux 
pas vivre sans, cela me motive dans 
tout. Et je travaille énormément pour 
y arriver et ça paye pas tout le temps 
mais ça paye. 

L’année dernière j’ai été qualifiée au 
championnat de France et à toutes 
les autres courses. Quand j’ai su que 
j’étais qualifiée au Championnat de 
France je me suis concentrée que 
sur ça mais sans pression car j’étais 
en année faible. Deux jours avant les 
France j’ai eu un déclic en slalom. Et 
aux France je suis tombée au géant 
et au super-géant donc je n’ai pas 
été qualifiée pour le parallèle. Je n’y 

croyais plus car en slalom j’étais pas 
bien forte. Mes coachs m’ont rassurée 
et j’y suis allée et donc gagné le KO 
système et le slalom le lendemain en 
faisant 4ème  au général (1ère de mon 
année). C’est donc à ce moment que 
j’ai commencé à ne plus arrêter le ski, 
à vouloir en faire tous les jours et à 
avoir des objectifs très hauts. 

Cette saison 2022-2023 j’ai fait une 
belle saison, je suis championne 
de Savoie de super-géant et au 
championnat de France je fais 4ème 
au slalom, aux 2 géants et au parallèle  
en équipe une chouette 2ème place. 
Plus tard je me suis qualifiée à la Scara 
(qui est une course internationale) 
j’ai fait un top 10 au slalom et au 
préqualification et 11 au super-géant 
et au qualification. 

Pour résumer j’ai beaucoup d’objectifs 
et de rêves à accomplir et encore 
beaucoup de chemin pour atteindre 
ces objectifs et ces rêves.

Nathan PECQUEUR

J'ai 22 ans et je pratique le ski 
freestyle depuis 10 ans avec le 

Comité de ski de Savoie. Depuis 6 ans, 
je suis sur le circuit coupe d'Europe et 
j'ai pu participer à quelques coupes 
du monde.

Cet hiver a été très riche en résultats 
avec une 3ème place en Slopestyle à 
la coupe d'Europe le LAAX (Suisse), 
une 2ème place à Livigno (Italie), une 
3ème place en Big Air à Stubai (Autriche) 

et pour finir, une 2ème place aux 
Championnats de France en Big Air. 
Ces déplacements dans de 
nombreuses stations européennes sont 
des expériences très enrichissantes : 
pratique sur des snowpark différents 
et rencontres avec des skieurs du 
monde entier.

Merci à la station d'Aussois et 
au magasin Everest Sport pour 
leur soutien. 

 Nos  Champions ont  la parole
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Owen BRANJONNEAU

Je m’appelle Owen Branjonneau, 
j’ai 21 ans et je fais du ski freestyle 

de haut niveau.

J’ai appris à skier à Aussois et c’est 
toujours un plaisir de dévaler les pistes 
d’Aussois quand je ne suis pas en 
compétition à travers l’Europe. 

Je suis spécialisé dans le freestyle en 
slopestyle (enchaînement de sauts et 
de barres de slides) et en Big Air (un 
seul saut), j’évolue principalement sur 
le circuit coupe d’Europe bien que j’aie 
eu la chance de participer à plusieurs 
coupes du Monde.

Cette saison a été plutôt bonne pour 
moi avec une bonne régularité tout 
au long de l’hiver, et un podium 
en coupe d’Europe pour clôturer 
la saison de slopestyle en Suisse 
à Silvaplana. Je  termine la saison 
avec une 8ème place (2ème Français) 
au classement général de la coupe 
d’Europe de slopestyle & big air et une 
4ème place (1er Français) au classement 
général de la coupe d’Europe de 
slopestyle. 

Le ski freestyle me permet de voyager 
tout en pratiquant ma passion ce qui 
m’apprend beaucoup de choses, me 
permet de faire de belles rencontres 
et des expériences très intenses et 
enrichissantes.

Simon VINCENDET

Je m’appelle Simon VINCENDET, 
j’ai 15 ans et je suis licencié depuis 

8 ans au ski club d’Aussois.

Passionné par le ski, j’ai démarré mes 
premières petites compétitions à l’âge 
de 7 ans et ça a été une révélation 
pour moi. J’ai découvert aussi le 
stress devant le portillon de départ, 
la peur de tomber et de ne pas faire 
de résultat…
Puis les premiers efforts ont commencé 
à payer et j’ai eu la chance de rentrer 
en section ski-étude au collège de 
Modane. 

Je retiens de ces 4 ans une vraie 
chance d’avoir pu m’entraîner à un 
niveau soutenu tout en étant scolarisé.
C’était aussi une grande découverte 
sur le plan humain car le ski est un 
sport individuel, mais nous sommes un 
groupe très soudé et nous avons appris 
à nous découvrir, à vivre ensemble 

pendant les nombreux stages. Le fait 
d’avoir aussi des coachs différents m’a 
permis d’avoir une nouvelle approche 
de mon entraînement. 
Je suis devenu encore plus autonome 
et je sais très bien m’adapter aux 
changements. 

Cette formation m’a ouvert la voie du 
haut niveau, j’ai beaucoup progressé 
techniquement et mentalement et je 
sais que je veux poursuivre dans ce 
sens. J’espère rejoindre le Lycée des 
Métiers de la Montagne à St Michel 
de Maurienne à la rentrée prochaine 
pour préparer un bac professionnel 
«  Aménagement et Finition », en 
section « ski de haut niveau ».

Cette saison d’hiver avait bien 
commencé avec plusieurs podiums ; 
puis deux blessures consécutives aux 
genoux m’ont obligé à déclarer forfait 
courant mars, écourtant ma saison.

J’ai pu reprendre tranquillement 
l’entraînement début mai, et 
je remonterai sur les skis d’ici quelques 
jours pour repartir encore plus motivé !
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Les Trésors 
de Floris 
Flore LAVALLOU

D'où vient le nom de votre boutique ?
F.L. : Le nom "Floris" vient de la 
contraction de mon prénom et de 
celui de mon conjoint. Les "trésors" 
font référence aux trésors de la 
caverne d'Ali Baba, car la boutique 
donne cette ambiance cachée et 
pleine de richesse, étant située dans 
une ancienne étable en sous-sol.
Pourquoi avoir choisi Aussois pour vous 
installer ?
F.L. : Une opportunité de vente de 
fonds de commerce s'est présentée 
à Aussois. Le village a du caractère 
et le décor m'a beaucoup plu. J'ai 
sauté sur l'occasion.
Pouvez-vous nous en dire plus sur 
vous ? (Qui êtes-vous, votre parcours, 
vos passions ?)
F.L. : Je suis née et j’ai vécu à Paris 
pendant plus de 20 ans. Après de 
longues études dans le milieu de 
la santé, je me suis reconvertie et 
j’ai ouvert ma boutique à Aussois 
en hiver 2022. J’aime lire, écrire et 
faire des activités manuelles, que 
je conjugue aujourd’hui avec la 
boutique, en proposant des créa-
tions artisanales. 

Quel est le concept de votre boutique ?
F.L. : J'ai pour projet de propo-
ser des choses différentes de ce 
que l'on trouve habituellement en 
termes de souvenirs et cadeaux, en 
mettant l'accent sur l'artisanat, local 
ou français (moi-même proposant 
des créations). L'idée principale est 
de profiter du cadre de la boutique 
(vieilles pierres, voûte) pour en faire 
un endroit avec du caractère et une 
ambiance chaleureuse.
Comment choisissez-vous les marques 
avec lesquelles vous travaillez ? 
Comment faites-vous pour choisir vos 
collections ?
F.L. : Étant la première saison où 
je travaille, je me suis basée sur les 
fournisseurs qui travaillaient précé-
demment avec l'ancienne gérante 
Christine Couvert, du magasin 
Schiouplet. Petit à petit, je cherche 
des contacts sur les réseaux sociaux 
pour démarcher des artisans locaux 
ou français et proposer des parte-
nariats. Je me base sur les retours 
des clients et leurs demandes pour 
mettre à jour mon catalogue et égale-
ment sur l'avis des personnes qui me 
suivent sur les réseaux sociaux.
Proposez-vous de la vente en ligne ?
F.L. : Non pas pour le moment. La 
boutique a vocation à rester une 
boutique physique uniquement. 
À  long terme je proposerai peut-
être une boutique en ligne durant 
les intersaisons avec uniquement 
des produits issus de l'artisanat.
Pour votre commerce, quel est le réseau 
social de prédilection ?
F.L. : Les Trésors de Floris possède 
un compte facebook et instagram. 
Les informations de dernière minute 
sont aussi reléguées sur la page 

google de la boutique. Je n’ai pas 
de site propre.
Qui sont vos clients aujourd’hui ?
F.L. : Les touristes et quelques locaux 
d’Aussois.
Que préférez-vous dans votre métier ?
F.L. : La création d'objets et la 
rencontre avec le public.

Les Trésors de Floris
13 rue d'en Haut 
73500 Aussois
Tél. : 04 79 05 22 46       
floris.boutique73@gmail.com
Jours et horaires d'ouverture : 
7j/7 en haute saison de 10h 
à 12h et de 14h30 à 19h. Pour 
les périodes creuses: jours et 
horaires sont renseignés sur la 
page google de la boutique, 
instagram et facebook. 
Également inscrits sur la 
porte de la boutique.

Douce Heure d’oé 
Cassandra GROS

D'où vient le nom de votre institut ?
C.G. : Le nom de l’institut vient d’un 
jeu de mots douceur et heure, j’ai 
voulu faire passer un message de 
bien-être dans le nom. 
Pourquoi avoir choisi Aussois pour vous 
installer ?
C.G. :   Je me suis installée à Aussois 
car j’ai vécu ici étant jeune, c’est mon 

NOUVEAUTÉS CHEZ LES COMMERÇANTS !

Bienvenue, aux nouveaux commerçants et  professionnel de santé.   
Ils offrent ainsi des services supplémentaires aux locaux et à nos touristes.

Boucherie 
OLIVIER
Marie MAMEDE et Olivier DOUARD 
se sont installés dans les anciens 
locaux de Brin de Gourmandise situé 
dans la résidence  « des Sports ». 

Le Delta
Pascal DAMEVIN, Jérôme 
BRANJONNEAU et Marjolaine 
ARNAUD vous accueillent dans leur 
local fraîchement rénové.
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village natal, j’ai donc voulu créer 
quelque chose pour le développer. 
Pouvez-vous nous en dire plus sur 
vous ? (Qui êtes-vous, votre parcours, 
vos passions ?)
C.G. : Je m’appelle Cassandra, j’ai vécu 
depuis petite à Aussois. J’ai fait un bac 
Scientifique puis un BTS esthétique à 
Aix-les-Bains. J’ai toujours eu le goût 
de l’entreprenariat alors je me suis 
lancée dans l’aventure. 
Quel est le concept de votre boutique ? 
Que proposez-vous à la vente ? Peut-on 
acheter en ligne ?
C.G. : Le concept de mon commerce 
est essentiellement le bien-être, les 
massages, les soins visages ainsi que 
les épilations. Vous pouvez retrouver 
sur place des produits corps et visage 
de la marque MySpa. 
Comment choisissez-vous les marques 
avec lesquelles vous travaillez ? 
C.G. : J’ai choisi la marque MySpa 
pour la senteur exceptionnelle des 
produits, la qualité, la fabrication 
française ainsi que la composition 
des produits avec 95 % de produits 
naturels. 
Pour votre commerce, quel est le réseau 
social de prédilection ?
C.G. :   Le réseau social de prédilection 
est Facebook et Instagram. 
Qui sont vos clients aujourd'hui ?
C.G. : Mes clients sont des touristes 
ainsi que des locaux. 
Que préférez-vous dans votre métier ?
C.G. : Ce que je préfère dans mon 
métier est le contact avec la clientèle 
et le fait de donner du bonheur et de 
détendre mes clients.

Douce Heure d'Oé
13 rue d'en Haut 73500 Aussois
Tél. : 06 40 51 17 37 
douceheuredoe@gmail.com

Edgar BOIRARD 
Ostéopathe D.O.

Pouvez-vous nous en dire plus sur 
vous ? (Qui vous êtes, votre parcours, 
vos passions ?)
E.B. : Je suis né et j’ai grandi à Aussois. 
J’ai d’abord étudié au lycée Vaugelas à 
Chambéry en option musique, que j’ai 
pratiqué pendant 15 ans. C’est après 
un DUT Mesures-Physiques que j’ai 
trouvé ma voie et que j’ai commencé 
mes études d’ostéopathie. D’abord à 
Toulouse, puis à Lyon.
Je suis également moniteur à l’ESF 
d’Aussois après avoir été au Ski Club 
la Gentiane depuis l’âge de 6 ans.
Pourquoi avoir choisi Aussois pour vous 
installer ?
E.B. : Pour moi, vivre à la montagne 
s’impose. Aussois est une station 
dynamique et on peut retrouver 
du calme hors saison, pour faire du 
sport et de nombreuses activités. 
Être à Aussois me permet de 
continuer pleinement le ski, mais 
aussi d’apporter aux Aussoyens et 
touristes la proximité directe avec 
un ostéopathe.
Qu'est-ce que l'ostéopathie ?
E.B. : L’ostéopathie est une théra-
pie manuelle visant à redonner 
du mouvement au corps humain. 
Elle cherche à trouver la cause des 
symptômes du patient. Le traitement 
ostéopathique utilise des techniques 
diverses ; ostéo-articulaires, muscu-
laires, viscérales, crâniennes…
Quelles sont les pathologies que vous 
soignez ?
E.B. : L’ostéopathe travaille sur la 
globalité du corps humain.
Il peut traiter des pathologies liées 
au système musculo-squelettique 
(douleurs au dos, entorses à répétition, 

tensions musculaires…), mais aussi 
les troubles digestifs, neurologiques 
(migraines, sciatiques…), les troubles 
ORL, les troubles de la circulation…
J’ai également réalisé un mémoire 
sur la prise en charge de patients 
dépressifs qui m’a beaucoup apporté 
sur le traitement du stress, des 
troubles du sommeil, etc.
Enfin, j’ai une formation complémen-
taire me permettant d’accompagner 
le suivi du nourrisson et de la femme 
enceinte.
Quelle est votre patientèle aujourd'hui ?
E.B. : Ma patientèle varie entre touristes 
et locaux, allant du nourrisson à la 
personne âgée. Je suis beaucoup de 
sportifs, notamment les skieurs, que 
ce soit dans l’accompagnement ou 
suite à un traumatisme.
Quel est le coût d'une séance d'ostéo-
pathie ?
E.B. : La consultation est au tarif de 
55 €. Aujourd’hui, nombreuses sont 
les mutuelles qui prennent en charge 
au moins deux séances par an.
Dans le cadre de mon partenariat 
avec l’AS La Gentiane, les consulta-
tions sont au prix de 45 € pour les 
entraîneurs et coureurs licenciés au 
Ski Club d’Aussois.
Que préférez-vous dans votre métier ?
E.B. : J’aime accompagner mes 
patients et pouvoir leur proposer une 
complémentarité aux autres méde-
cines. Lors des séances, j’explique 
souvent ce que je fais et formule au 
patient les conseils pour se rétablir 
au mieux. La diversité des techniques 
que nous utilisons et la complexité 
du corps humain font que chaque 
consultation est unique et passion-
nante. J’apprends auprès de chacun 
de mes patients.

	 Edgar Boirard

	 Ostéopathe D.O

	 17, route le Plan Champ

	 07 65 69 23 64    

	 Prise de Rdv possible sur 

	 https ://www.doctolib.fr

	 edgarboirard.osteopathe@		

	 gmail.com

	 Ouvert depuis le 9 novembre 2022
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N ous sommes partis le 18 octobre 2022 pour 
l’aérodrome de Chambéry-Voglans où un accueil 
chaleureux nous attendait. Après une heure 

d’attente nous avons embarqué dans un petit avion 
rouge et blanc dans lequel nous étions entassés à 11.

Les rires et l’émotion se mêlaient dans l’atmosphère 
confinée de l’appareil.
L’avion a pris son envol et nous avons grimpé jusqu’aux 
4000 mètres nécessaires au saut, nous avons survolé 
le majestueux massif entourant le lac du Bourget qui 
scintillait sous le soleil.

J’étais émerveillée par la beauté du paysage qui se 
déroulait sous mes yeux. Installée sur les genoux du 
moniteur, Gilou, j’étais la dernière à monter à bord et me 
retrouvais donc la première devant la porte sur le point 
de s’ouvrir sur le vide.

Mon cœur battait à tout rompre mais j’avais confiance en Gilou. 
Me voilà retrouvée propulsée hors de l’avion, accompagnée 
du moniteur et d’une charmante photographe assise sur 
l’aile pour immortaliser notre aventure. Les premiers instants 
de chute libre, à 200 km/h, furent intenses mais brefs puis 
le parachute s’est ouvert, et à 30 km/h j’ai éprouvé une 
sensation de légèreté si planante que je ne voulais pas 
qu’elle s’arrête.

La photographe avait réalisé des acrobaties pour filmer 
notre arrivée, n’ouvrant son parachute qu’au dernier 
moment. J’avoue avoir craint pour elle, mais elle s’en est 
sortie sans encombre, comme d’hab. mon atterrissage, 
lui, s’est fait en douceur, sur les fesses, comme prévu.
Toute ma famille m’attendait au sol, les yeux brillants de 
fierté et d’émotion.

Cette expérience restera à jamais gravée dans ma 
mémoire, non seulement pour l’adrénaline du saut, mais 
aussi pour la gentillesse et le dévouement de ceux qui 
m’ont accompagnée.

Si vous en avez l’occasion, n’hésitez pas à sauter le pas, 
je vous assure, ça vaut le coup.

 Monique RATEL

Le 27 juin dernier, j’ai fêté mes « 80 printemps » et toute ma famille s’était cotisée 
pour m’offrir le cadeau de mes rêves : un saut en parachute.

  Une aventure épatante...

36 Rue de l’Arc
73480 Val Cenis Lanslebourg 

Tél. : 04 79 05 92 79

Circu i t  de  v is i te  ●  Retrouvez  tous  nos  magas ins  sur  www.coophautemaur ienne.f r
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Livres 
& guides pratiques
SPORT • NATURE • RÉGIONALISME

gap

éditions

CHALLES-LES-EAUX • SAVOIE
www.editionsgap.fr

C 'est le printemps, les projets C 'est le printemps, les projets 
fleurissent avec AG Cuisines et Bains fleurissent avec AG Cuisines et Bains !!

 Suivi personnalisé de votre projet

 Espaces créatifs  Installation par nos soins

au Fort Marie Christine

Douche avant/ après Cuisine

Faites confiance à Amandine et Gaby
19 ANS D’EXPÉRIENCE À VOTRE SERVICE

55, place du Forum 
73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Tél. : 06 63 60 83 34
ag.cuisinesetbains@gmail.com

3, rue de la Concorde - 73500 FOURNEAUX 
Tél. : 04 79 05 00 92  - contact@boucherierittaud.com

Suivez-nous sur   @Boucherie.Rittaud

BOUCHERIE - CHARCUTERIE
TRAITEUR

EPICERIE FINE - VIN 

Service livraison 

à domicile
www.boucherie

rittaudshop.com

1 1 6 3  a v e n u e  d u  8  M a i  1 9 4 5
73300 Saint-Jean-de-Maurienne

04 79 64 13 88  
peugeot.alpettaz@libertysurf.fr

Prochainement DS Services
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AGENDA ÉTÉ 2023
16 & 18 Juillet • 

Transmaurienne Vanoise VTT
25 au 28 Juillet • Festival Camp de Base
Thème femmes en montagne en 2023 NEW

29 au 5 Août • Semaine Géologie
5 au 12 Août • Semaine du Goût

14 & 15 Août • Grande Fête 
Traditionnelle du village

20 Août • Puces Aussoyennes
2 & 3 Septembre • Finale Trophée 

Enduro des Alpes VTT
16 & 17 Septembre • Journées du Patrimoine 

30 Septembre et 1er Octobre • 
D’Tour Haute Maurienne Parapente à Aussois

AGENDA HIVER 2023-2024
16 au 23 Décembre • Semaine Ski Outdoor

19 Janvier • La Grande Odyssée
6 au 13 Janvier • Semaine Glisse Outdoor
13 au 20 Janvier • Semaine Grand Nord
20 Janvier au 3 Février & 16 au 23 Mars •

Semaines Bien-être & Glisse
3 au 10 Février • Semaine Goût & Ski
9 au 16 Mars • Semaine Musique

23 au 30 Mars • Semaine Ski de Randonnée
30 Mars au 13 Avril • Printemps du Ski

Programme d’animations quotidien : aussois.com
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