
REFUGE DE LA DENT PARRACHÉE
Gardé  de début juin à fin septembre. 04 79 20 32 87

REFUGE DU FOND D'AUSSOIS
Période de gardiennage
 Jusqu'à mi-mai et de début juin à fin-septembre. Le reste de l'année sur
réservation. 04 79 20 39 83

RESTAURANT AL DENTE- 06 69 42 02 44
Restaurant Al Dente ouvert au printemps, (ferme entre le 5 et 11 Juin).
Ouvert jusqu’au 3 septembre et cet automne

LA CAVE DU PÈRERE FRESSARD- 04 79 20 31 95
- Du 24 mai au 20 juin ouvert du mercredi au dimanche.

CHALET PEYRA LEVROUSA 04 79 83 32 31
 Réouverture en juin sur réservation.

BRASSERIE D’OÉ  09 86 62 13 48
  Ouverture (printemps et été 2023)
- 6 et 7 mai de 17h à 22h
- 12 et 13 mai de 17 h à 22h
- 18,19 et 20 juin de 17 h à 22 h
Puis du 16 juin au 9 septembre 2023 du lundi au samedi de 16h30 à 21h.

LA CABANE A FORTICH- 06 95 57 24 38
Ouvert du 28/04 au 11/07, les vendredis, samedis, dimanches de 18h à 22h.
Sur place ou à emporter. Réservation conseillée.

Restaurants-Bars-Refuges




GUIDE PRATIQUE PRINTEMPS
AUSSOIS 2023 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=al+dente#
https://www.google.com/search?q=cave+du+p%C3%A8re+fressard&client=firefox-b-d&sxsrf=APwXEdc8iGfqKZOPlAHJUAfDx7euC7ZSwA%3A1680787722741&ei=CskuZPzqLOujkdUP6I-HgAI&ved=0ahUKEwj8l6CZrpX-AhXrUaQEHejHASAQ4dUDCA4&uact=5&oq=cave+du+p%C3%A8re+fressard&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=peyrra+levrousa&client=firefox-b-d&sxsrf=APwXEdfttqgsFvLtu45qjzZO8VEx5Kl23A%3A1680787764987&ei=NMkuZPbxO8CckdUPxqyCoAM&ved=0ahUKEwj227KtrpX-AhVATqQEHUaWADQQ4dUDCA4&uact=5&oq=peyrra+levrousa&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=brasserie+d%22o%C3%A9&client=firefox-b-d&sxsrf=APwXEdex90i8yPKQ7E3ZUmJhX06u4QCo9Q%3A1680787851035&ei=i8kuZO_YAbOnkdUPnLWeuAE&ved=0ahUKEwivyrbWrpX-AhWzU6QEHZyaBxcQ4dUDCA4&uact=5&oq=brasserie+d%22o%C3%A9&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp#


Commerces
TABAC PRESSE LE LUTIN 04 79 20 32 10
Du 05/06 au 25/06, tous les jours de 8h30 à 11h30.

ALIMENTATION PROXI 04 79 20 33 31
Du 11/04 au 07/05, tous les jours.
Du 01/06 au 30/06, tous les jours.

ÂME D'ART- 06 30 92 60 53/ 06 85 75 19 95
HORS-SAISON,besoin d'un cadeau de dernière minute...
Contactez nous!

BOULANGERIE LE BOUT DE PAIN 06 76 66 43 66
Du 26/06 au 03/09, tous les jours de 7h à 12h.

BOULANGERIE LE TRANSALPAIN 04 79 20 35 19
Du 15/06 au 31/08, tous les jours.

BOUCHERIE OLIVIER 06 47 65 11 98 
Ouvert du 03/06 au 30/09/2023, tous les jours de 8h30 à 19h30.

LE CHAT DE L'AIGUILLE - 06 15 71 00 98
Ouvert toute l'année du lundi ou vendredi de 8h30 à 12h30 et de 14h à 17h.

DAME JEANNE- 06 31 63 48 77
Ouvert: 6, 7 et 8 mai, 27, 28 et 29 mai, 10 et 11 juin.

Coiffure à domicile, Dominique Lebeau- 04 79 20 32 89

Salon de coiffure l'Hair'bier- 07 67 17 47 70
Ouverture le mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h à 12h et de 14h à
18h. Le samedi de 9h à 16h.
Fermé lundi et dimanche.

https://www.google.com/search?q=tabac+presse+le+lutin&client=firefox-b-d&sxsrf=APwXEdcrLcIP7kMnIEpuJOl13ixgx9mwrg%3A1680787915356&ei=y8kuZJOkFbaTkdUPqPmO2Aw&ved=0ahUKEwjTtYz1rpX-AhW2SaQEHai8A8sQ4dUDCA4&uact=5&oq=tabac+presse+le+lutin&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=proxi&client=firefox-b-d&sxsrf=APwXEdf6IAPJMeCbzM6qQPuTVp8V0GkHkw%3A1680787996767&ei=HMouZPa6LpTZkdUPw42KqAw&ved=0ahUKEwj2uPWbr5X-AhWUbKQEHcOGAsUQ4dUDCA4&uact=5&oq=proxi&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIECCMQJzIECCMQJzIHCAAQigUQQzIQCC4QigUQsQMQxwEQ0QMQQzIKCAAQigUQsQMQQzIICAAQgAQQsQMyCwgAEIAEELEDEIMBMgsILhCABBDHARCvATILCC4QgAQQsQMQgwEyCwguEIAEEMcBEK8BOggIABCiBBCwAzoHCCMQ6gIQJzoNCAAQjwEQ6gIQtAIYAToNCC4QjwEQ6gIQtAIYAToICC4QsQMQgAQ6DgguEIAEELEDEIMBENQCOg0IABCKBRCxAxCDARBDOgcIABCABBAKOg0ILhCABBDHARDRAxAKOgcILhCABBAKSgQIQRgBUJsEWJkcYIsmaANwAHgAgAFuiAGKBJIBAzQuMpgBAKABAbABFMgBA8ABAdoBBggBEAEYCg&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=le+bout+de+pain&client=firefox-b-d&sxsrf=APwXEdeTDh_bGy-ph7i9n3U_EA6Wd4rZzw%3A1680788025043&ei=OcouZLKSAuuJkdUP6NeT0A8&ved=0ahUKEwjykrOpr5X-AhXrRKQEHejrBPoQ4dUDCA4&uact=5&oq=le+bout+de+pain&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=transalpain+aussois&client=firefox-b-d&sxsrf=APwXEddrVSaHlMU39VmWLAvBOLwg11R3wA%3A1680788081819&ei=ccouZO7XMf6bkdUPrO6MyAI&ved=0ahUKEwiu1LzEr5X-AhX-TaQEHSw3AykQ4dUDCA4&uact=5&oq=transalpain+aussois&gs_lcp=_AAQHaAQYIARABGAnaAQYIAhABGAjaAQYIAxABGAraAQYIBBABGBQ&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+chat+de+l%27aiguille#


Commerces
LES TRÉSORS DE FLORIS- 04 79 05 22 46
Ouvert jusqu'au 09/05/2023.
Tous les jours de 10h à 12 et de 14h à 19h.
Fermeture le lundi hors vacances scolaires.
Du 17/06 au 17/09/23.
Ouvert tous les jours de 10h à12h et de 14h30 à 19h,
Fermeture le lundi hors vacances scolaires.

INSTITUT DE BEAUTÉ- DOUCE HEURE D'OÉ-06 40 51 17 37
Du 20/05 au 25/06/23 ouvert le mardi et mercredi sur RDV.
Du 26/06 au 01/09/23 ouvert du lundi au samedi sur RDV.

LÉON SPORT / INTERSPORT-06 78 72 11 28
 Ouvert tous les jours au printemps et automne sur réservation pour le 
matériel de via ferrata par téléphone. 
 Été 2023 Ouvert du 26 Juin au 3 Septembre 2023

EVEREST SPORT / NETSKI- 04 79 20 18 08
Ouvert au printemps sur réservation pour le matos par téléphone.
 Été 2023 Ouvert du 26 Juin au 3 Septembre 2023

AUSSOIS SPORT/ SPORT 2000-04 79 20 31 11
  Réouverture le 12 Juin jusqu’au 3 Septembre. 
 
COOPÉRATIVE HAUTE MAURIENNE AUSSOIS 04 79 20 32 68
Réouverture à partir de mi-juin

LE CHALET DE CALOU-09 52 46 73 04
Ouvert jusqu’au 7 Mai Puis du 6 Juin au 5 Novembre

BLEUVERT COUTURE- 06 07 21 85 30

https://www.google.com/search?q=DOUCE+HEURE+Do%C3%A9&client=firefox-b-d&sxsrf=APwXEdfZAbEtmFwN_HYv-7Bqmib72RimRg%3A1680867282374&ei=0v8vZP2pFqCokdUP2cCz2Ag&ved=0ahUKEwj92p7K1pf-AhUgVKQEHVngDIsQ4dUDCA4&uact=5&oq=DOUCE+HEURE+Do%C3%A9&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=INTERSOPRT+AUSSOIS&client=firefox-b-d&sxsrf=APwXEdeJMyt5Akql-_QCDl8-6wI8VM9I0g%3A1680867384090&ei=OAAwZO2WBfOekdUPrqWt6AE&ved=0ahUKEwjtkt_61pf-AhVzT6QEHa5SCx0Q4dUDCA4&uact=5&oq=INTERSOPRT+AUSSOIS&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=%2BEVEREST%20SPORT%20AUSSOIS&client=firefox-b-d&sxsrf=APwXEdeMwIwENKj-E4pYCRjvRFhWa_ED2g:1680867627666&ei=JQEwZIPaDcGikdUP152aUA&ved=2ahUKEwjx4_Hu15f-AhW8TKQEHXn3BaQQvS56BAgTEAE&uact=5&oq=%2BEVEREST+SPORT+AUSSOIS&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzoKCAAQRxDWBBCwA0oECEEYAFDkA1jDDWCTEWgBcAF4AIABOogBugOSAQE4mAEAoAEByAEIwAEB&sclient=gws-wiz-serp&tbs=lf:1,lf_ui:3&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=11349040112298693459&lqi=ChYrRVZFUkVTVCBTUE9SVCBBVVNTT0lTSMaF9-PrroCACFooEAAQARgAGAEYAiIWK2V2ZXJlc3Qgc3BvcnQgYXVzc29pcyoECAIQAZIBEnNraV9yZW50YWxfc2VydmljZaoBIxABMh8QASIb2jlziujGw9LnlsgQPEpHB1GVdmAU4EZGedba&sa=X&rlst=f#
https://www.google.com/search?q=AUSSOIS+SPORT+2000&client=firefox-b-d&tbm=lcl&sxsrf=APwXEdfCgCaSP57ytf4Lb7rIdB_qMtolNw%3A1680867657100&ei=SQEwZJzlBdbZkdUP0oqYuAs&ved=0ahUKEwjcrfb815f-AhXWbKQEHVIFBrcQ4dUDCAg&uact=5&oq=AUSSOIS+SPORT+2000&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsEAMyBAgjECcyBggAEBYQHjICCCY6CggAEIAEEBQQhwI6BwgjEOoCECc6DQgAEIoFELEDEIMBEEM6BwgAEIoFEEM6CwgAEIAEELEDEIMBOgsIABCKBRCxAxCDAToKCAAQigUQsQMQQzoICAAQgAQQsQM6BQgAEIAEOggIABAWEB4QDzoICAAQFhAeEApQlARYtB5g4iRoAXAAeACAAVCIAYAKkgECMTmYAQCgAQGwAQrAAQE&sclient=gws-wiz-local#


Hébergements
CENTRALE DE RÉSERVATION – 04 79 20 42 21
Du 8/04 au 25/06, ouvert du lundi au vendredi. Fermé les week-ends et
jours fériées.

RÉSIDENCES LA COMBE ET LES SPORTS-LE CLOS D'AUSSOIS -                          
04 79 05 90 04
info@dhm73.fr

Résidence les Chalets de la Pyramide- 04 79 20 42 26

Résidence Goélia Les Flocons d'argent-04 79 05 03 51
Du 10/06 au 09/09, tous les jours.
Accueil ouvert tous les jours en juillet et août,
fermé mercredi et dimanche autres périodes.

Camping-Caravaneige Municipal de la Buidonnière
Téléphone :04 79 20 35 58 , 
Téléphone :07 87 08 23 99
Ouvert toute l'année.
Fermé  du 24 avril au 5 mai 2023.

Hôtel-Restaurant Les Mottets- 04 79 20 30 86
Sur réservation.

Gité d'étape- Restaurant Le Fort Marie-Christine
Téléphone: 04 79 20 36 44
Fermé jusqu'au  18 mai 2023
Ouverture  : du 18 mai au 30 novembre fermeture hebdomadaire le
dimanche soir et lundi toute la journée

HOTEL-RESTAURANT DU SOLEIL-04 79 20 32 42
Ouvertures: du 12/06 au 03/09.

LA ROCHE DU CROUÉ- 06 12 56 52 32
Chambres et tables d'hôtes.
Ouvert du 04/05 au 02/1023 sur réservation.





ANE ET RANDONNÉES-06 83 49 91 46
Possibilité d’activités en dehors de cette période uniquement pour les
groupes constitués et pour des locations d’ânes à la journée (obligation de
transport des ânes).
Pas d’horaire d’ouverture, les activités fonctionnent uniquement sur
réservation.
Réservation par téléphone ou SMS des activités à partir de 3 ans.
Tarifs : voir sur le site internet www.aneetrando.com »

Ô'YOGA - 06 88 89 10 03 par sms.
cours collectifs de yoga les lundis à 18h et les mercredis à 18h15. Cours privés
sur demande. 

EM YOGA-06 80 98 15 26
En basse saison : du lundi au vendredi.
Réservation obligatoire par téléphone, mail, messenger ou mp instagram

MUSÉE DE L'ARCHE D'OÉ-Maison du patrimoine. 04 79 20 49 57.
Ouvert du 12/06 au 09/09/23
Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi de 15h à 19h.
 Mercredi et Dimanche du 15hà 18h.
Fermé le Samedi.



            

ViA FERRATA DU DIABLE ouverte toute l'année, conseil: pratiquez avec le
bureau des guides, Tel: 04 79 20 31 16., location de matériel dans les
magasins des sports.

PARCOBRANCHE DU DIABLE-06 84 48 26 17
Consulter les horaires d'ouverture sur notre site internet. 
www.parcdudiable.fr 

TÉLÉSIGE DU GRAND JEU: 04 79 20 42 20.
Ouvert du du 27/06 au 06/07, mardis, mercredis et jeudis de 9h15 à 11h45 et
de 14h 17h.

Ô'SOI-PISCINE LOISIRS ET BIEN-ETRE-04 79 20 42 24
Ouvert du 28/06 au 07/07, les mercredis et vendredis, samedis et dimanche
de 15h à 19h30.



- 




https://www.google.com/search?q=asinerie+aussois&client=firefox-b-d&sxsrf=APwXEdd1O1KjhW9lSl4ATdSiSty4hqO-Fg%3A1680788775065&ei=J80uZKC4A_WnkdUP196HqAY&ved=0ahUKEwjg54SPspX-AhX1U6QEHVfvAWUQ4dUDCA4&uact=5&oq=asinerie+aussois&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIOCC4QgAQQxwEQrwEQ6gQyGQguEIAEEMcBEK8BEOoEENwEEN4EEOAEGAM6CggAEEcQ1gQQsAM6CggAEIoFELADEEM6DQgAEOQCENYEELADGAE6FQguEIoFEMcBEK8BEMgDELADEEMYAjoLCC4QgAQQxwEQrwE6BQgAEIAEOg0ILhCKBRDHARCvARBDOgcIABCKBRBDOhAILhCABBAUEIcCEMcBEK8BOhMILhCABBAUEIcCEMcBEK8BEOoEOhAILhAUEK8BEMcBEIcCEIAEOgcIABCABBAKOh4ILhCABBAUEIcCEMcBEK8BEOoEENwEEN4EEOAEGAM6DQguEIAEEMcBEK8BEApKBAhBGABQhQRY0wxg9g9oAXABeACAAaABiAH-BpIBAzQuNJgBAKABAcgBEsABAdoBBggBEAEYCdoBBggCEAEYCNoBBggDEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#
http://www.aneetrando.com/
https://www.google.com/search?q=em+yoga+aussois&client=firefox-b-d&sxsrf=APwXEdf11eB5t4Dn2_bE1sUujXgIcQ5LbA%3A1680789006044&ei=Ds4uZJSqApqfkdUPl4-_kAg&ved=0ahUKEwiU6Zb9spX-AhWaT6QEHZfHD4IQ4dUDCA4&uact=5&oq=em+yoga+aussois&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzICCCY6CggAEEcQ1gQQsAM6CggAEIAEEBQQhwI6BQgAEIAEOgcIABCABBAKOgYIABAWEB5KBAhBGABQiARYtQ1ghhFoAXABeACAAVmIAY0FkgEBOJgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=parcobranche+du+diable&client=firefox-b-d&sxsrf=APwXEddqY_lQ69tLKu3TqYGyx4mtNMEG9w%3A1680789046759&ei=Ns4uZMqKLuqikdUP3-qgiA0&ved=0ahUKEwjK_cuQs5X-AhVqUaQEHV81CNEQ4dUDCA4&uact=5&oq=parcobranche+du+diable&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=o+soi+piscine#


Jeu de piste: un espion à l'Esseillon, ouvert toute l’année:
Carnet de route en vente à 7€ à la Maison d'Aussois.
04 79 20 30 80.Du lundi au vendredi( fermé les week-ends et jours
fériés).

SITES D'ESCALDE: falaise de l'Esseillon, Rocher du Croué, conseil
pratiquez avec le bureau des guides:
 04 79 20 31 16. Dry tooling, escalade de blocs.
Salle d'escalade de blocs indoor: réservation l'accueil de la Maison
d'Aussois.

BY AIR PARAPENTE: 06 84 36 67 81
O2 PARAPENTE: 06 16 14 64 25

HUSKY ADVENTURE: 06 70 80 72 78
 Cani-randonnée, visite du chenil...

L.A BIKE SCHOOL- école de VTT- 06 76 71 63 89/ 06 14 42 09 76

BASE DE LOISIRS " LA BUIDONNIERE":
Complexe de loisirs regroupés entre le village et le camping:
PUMPTRACK, City stade, Aire de jeux pour enfants, terrain de
pétanque, Parcours de Fitness.
Mini-golf et location de terrain de tennis, gratuit au
printemps.Matériel à rétirer au camping tous les matins (fermé le
mercredi). Contact: 07 87 08 23 23 99.

Pêche en rivière: carte de pêche en vente à la Maison d'Aussois;




ACTIVITÉS



CABINET MÉDICAL DOCTEUR ADRA- 04 79 20 33 42
Ouvert du 02/05 au 23/05.
Du lundi au vendredi sur RDV de 9h à 12h et de 17h à 19h.
Fermé jeudi, samedi et dimanche et jours fériés.
Sur rendez-vous.

AGENCE POSTALE- 04 79 20 31 50
 Du 10/04 au 07/07, tous les lundis, mercredis et vendredis de 8h45 à
11h45.  Fermé les week-ends et jours fériés.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE L'AL'PAGES- 04 79 20 30 40
Du 10/04 au 30/06, tous les mercredis de 17h à 19h. 

TAXI MARIUS- 04 79 83 33 20- 06 15 19 13 55

NAVETTE BUS: la ligne S52 Modane-Aussois, horaires à consulter sur:
www.la régionvous transporte.fr/lignes/s52-modane-aussois.
Navette Modane- Bardonnecchia, ligne 902

MAIRIE D'AUSSOIS:04 79 20 30 40.
Du lundi au vendredi ouvert au public de 14h à 17h.
Fermé les week-ends et jours fériés.

OFFICE DE TOURISME D'AUSSOIS- 04 79 20 30 80.
Hors saison: du lundi au vendredi. Fermé les week-ends et jours fériés.

SAM- Service d'accueil pour meublés- 06 52 47 95 10

FLO'DEPANN: le garage qui se déplace chez vous.
07 77 00 39 14 ou 04 79 05 16 43

LAVERIE PROXILAV'
Rue du coin 7j/7j.


