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POINT INFO TOURISME MODANE GARE
Du lundi au jeudi

8h30-12h/13h30-18h

Vendredi 13h30-17h30

Fermé samedi, dimanche et jours fériés

OFFICE DE TOURISME VALFREJUS
Du dimanche au vendredi 9h-18h30
Samedi 9h-19h

OFFICE DE TOURISME AUSSOIS
Du dimanche au vendredi 9h-12h30/13h30-18h
Samedi 9h-12h30/13h30-18h30

OFFICE DE TOURISME LA NORMA

Du lundi au dimanche 9h-12h30/14h-18h
Samedi vacances scolaires
9h-12h30/13h30-18h30

OFFICE DE TOURISME VAL CENIS BRAMANS
Du lundi au dimanche
9h-12h/13h-17h30

OFFICE DE TOURISME VAL CENIS SARDIERES
Du lundi au dimanche 9h-12h30/13h-16h

N N TN TN TN TN T N TN T T

OFFICE DE TOURISME VAL CENIS TERMIGNON
Du lundi au dimanche 9h-12h/14h-18h30
Samedi en vacances scolaires
9h-12h30/13h30-18n30

OFFICE DE TOURISME VAL CENIS LANSLEBOURG
Du lundi au dimanche 9h-12h/14h-18h30

Samedi en vacances scolaires
9h-12h30/13h30-18n30

OFFICE DE TOURISME VAL CENIS LANSLEVILLARD
Du lundi au dimanche 9h-12h/14h-18h30

Samedi en vacances scolaires
9h-12h30/13h30-18h30

OFFICE DE TOURISME BESSANS

Du lundi au dimanche 9h-12h/14h-18h30
Samedi en vacances scolaires
9h-12h30/13h30-18h30

OFFICE DE TOURISME BONNEVAL SUR ARC
Du lundi au dimanche 9h-12h/14h-18h30
Samedi en vacances scolaires
9h-12h30/13h30-18h30

Contact : +33(0)4 79 05 99 06



VOSs rendez-vous

Activités

Outdoor/Outdoor

Forme et bien-étre/
Fitness and well-being

Culture et patrimoine/
Culture and heritage

Clubs et garderies/
Clubs and daycares

Restauration
& emporter

Panorama

P.04

P17

P.35

P.43

P.52

P.56

P.65

Informations transmises par les professionnels de

Haute Maurienne Vanoise.
Retrouvez plus d'informations sur
haute-maurienne-vanoise.com

et les sites des prestataires. Edition du 18/12/20






® 8h-13h

Marché local
@ Place de I'Hotel de Ville ®© Acces libre.

Ce jeu de piste est basé sur une véritable anecdote historique : la femme de chambre de Joséphine, épouse de Napoléon, qui,
en faisant galoper les chevaux de sa voiture essayant de rejoindre celle du couple imperial a eu un petit incident a Modane qui
a fait verser son chargement dans la ville, la nuit.
Jeu de piste facile pour les enfants accompagnés dans les rues de Modane Ville-des 6 ans. Vous pouvez télécharger I’applica-
tion Graaly a la maison et commencer ensuite le jeu devant la mairie de Modane. Beaucoup de petites énigmes tres ludiques
accompagnées d’anecdotes historiques simples.

Départ devant le Museobar (42 rue de la république)

Ce jeu avait été lancé cet été, la version famille a été simplifiée et le tarif a baissé. Une vraie enquéte a mener pour déduire qui est
coupable, au gré de flashcodes sur les vitrines de Modane gare. Beaucoup d’anecdotes historiques sur le Modane des années
30, qu’on pourra compléter en visitant le Museobar lorsqu’il ouvrira a nouveau.

2 Niveaux : niveau jeu de piste famille dés 8 ans ; niveau enquéte pour joueurs initiés

Inscription : 1,99€ par téléphone
Renseignements : Muséobar, 04 79 59 64 23

Marion Pautas
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OFFICE DE TOURISME
VALFREJUS
Ouvert du
dimanche au vendredi 9h-18h30
et le samedi 9h-19h.

Inscription obligatoire
pour toutes les animations de
I'Office de Tourisme.

5 personnes maximum
+ enfants jusqu’a 10 ans
Port du masque obligatoire.

I LUNDI 28 DECEMBRE

® 16h30 MINI DISCO
MINI DISCO
Fin d’aprés-midi animée.Venez danser
avec toutes les mascottes de la station !
Port du masque obligatoire.

¢ Place du Thabor

@ 17h30 SORTIE
RAQUETTE/NOCTURNE
SNOWSHOEING / NIGHT OUT

Venez profiter d'une balade de 1h30 a la frontale.
Encadré par un moniteur ESI. Sortie gratuite,
inscription obligatoire a I'Office de Tourisme.

Q Devant les bureaux de I'ESI © Gratuit.

® 17h00 ZUM’BALCON
Petite séance de Zumba avec Laurence !
Sortez sur vos balcons ou rejoignez-nous
Port du masque obligatoire

@ Place du Thabor. Gratuit

MARD! 79 DECEMBRE

@ 10h30 LA TOURNEE DE VALFREE
VALFREE TOUR

Valfree la mascotte fait sa tournée dans toute la
station. Si vous le retrouvez, une surprise vous
attend !

Q@ Devant I'Office de Tourisme ® Gratuit.

®13h-18h ESCAPE GAMES
Venez mener I'enquéte a Valfréjus !
A travers des tablettes tactiles, il faudra
résoudre divers problémes le plus rapidement
possible. 4 créneaux d’1h30 pour 10 familles,
inscription obligatoire a I’'Office de Tourisme.

|

VALFREJUS

® 17h30 SORTIE
RAQUETTE/NOCTURNE
SNOWSHOEING / NIGHT OUT

Venez profiter d'une balade de 1h30 a la frontale.
Encadré par un moniteur ESI. Sortie gratuite,
inscription obligatoire & I'Office de Tourisme.

Q@ Devant les bureaux de I'ESI © Gratuit.

MERCRED! 30 DECEMBRE

® 16h30 MINI DISCO
MINI DISCO
Fin d’aprés-midi animée.Venez danser
avec toutes les mascottes de la station !
Port du masque obligatoire.

Q Place du Thabor

® 17h30 SORTIE
RAQUETTE/NOCTURNE
SNOWSHOEING / NIGHT OoUT

Venez profiter d'une balade de 1h30 a la frontale.
Encadré par un moniteur ESI. Sortie gratuite,
inscription obligatoire & I'Office de Tourisme.

Q Devant les bureaux de I'ESI © Gratuit.

JEUDI 3| DECEMBRE

® 11h VENEZ IMMORTALISER VOTRE
SEJOUR

A PICTURE OF YOUR HOLIDAYS
Rendez-vous place des bergers. Immortalisez votre
séjour avec une photo polaroid offerte par I'équipe
d'animation de I'Office de Tourisme !

@ Place des Bergers ® Gratuit.

® 15h DEAMBULATION
CLOWNESQUE
Venez retrouver des clowns ainsi qu’un
danseur de Hip Hop professionnel dans
la station pour célébrer ensemble la fin de
cette année 2020.
Passage a 15h /16h et le grand final place
du Thabor a 17h .
Port du masque obligatoire

® 17h30 SORTIE
RAQUETTE/NOCTURNE
SNOWSHOEING / NIGHT OUT

Venez profiter d'une balade de 1h30 a la frontale.
Encadré par un moniteur ESI. Sortie gratuite,
inscription obligatoire & I'Office de Tourisme.

Q Devant les bureaux de I'ESI| @ Gratuit.

@ Oh LE BAL DES CASSEROLES
CASSEROLES'BALL

Vacanciers, habitants de la station, aux 12 coups
de minuit, saisissez vos plus belles casseroles,
cuilléres, ouvrez fenétres et portes, et, bien
qu'isolés, faisons pendant la premiére minute de
2021 résonner le bruit de la féte ensemble !

Q@ Office de Tourisme ® Gratuit.

VENDRED! 1 JANVIER

@ 10H30
LES 50 PREMIERS CROISSANTS
DE L’ANNEE 2021
THE 50 FIRST CROISSANTS
50 croissants offerts par I'Office de Tourisme
pour bien démarrer I'année !
@ Place du Thabor. © Gratuit.

® 16h30 BYE BYE VALFREE
BYE BYE VALFREE
Valfree et ses potes mascottes viennent faire une

derniére apparition dans la station pour dire vous
dire au revoir

@ Office de Tourisme @ Gratuit.

CHASSE AUX TRESORS
Tous les jours, venez mener I’enquéte
a Valfréjus et trouver le code du coffre.

Rendez-vous a I'Office de Tourisme
ou le plan vous sera remis. Gratuit.

CREEZ VOTRE BONHOMME DE NEIGE !
Partagez-le sur Instagram avec le hashtag
“#valfrejus” jusqu’a jeudi 12h ou
anim2.valfrejus@gmail.com

L’équipe d’animation élira 2 finalistes.

Votez ensuite dans la story de @valfrejus pour
votre favori a partir de jeudi 14h.

Résultat vendredi 17h.
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OFFICE DE TOURISME
DE LA NORMA
Ouvert du
lundi au dimanche
9h-12h30/14h-18h
Samedi vacances scolaires
9h-12h30/13h30-18h30

Inscription obligatoire
pour toutes les animations de
I'Office de Tourisme.

5 personnes maximum
+ enfants jusqu’a 10 ans

Port du masque obligatoire.

DIMANCHE 27 DECEMBRE

® 10h-12h POINT D'INFORMATIONS
INFORMATIONS POINT

Quoi de mieux pour débuter la journée qu'une
boisson chaude en pied de piste ! Profitons en pour
retrouver les informations nécessaires pour une belle
semaine a La Norma ! Possibilité de s'inscrire aux
animations de la semaine.

Q@ Maison de la Norma ® Gratuit.

LUNDI 78 DECEMBRE

@ 15h SURPRISE, SURPRISE
SUPRISE, SURPRISE

L'équipe d'animation vous réserve une animation
surprise !!!l Rejoignez les et découvrez ce qui se

Q@ Devant la Maison de la Norma & Gratuit.

® 18h30 SOIREE POLAIRE

FAR NORTH EVE

Husky Adventure vous fait découvrir son sport et
son histoire. Présence d'un musher et d’un attelage
de 5 chiens de traineau. Séance-caresses a la fin
de I'animation.

Q@ Devant la Maison de la Norma @® Gratuit.

LA NORMA
MARDI 29 DECEMBRE

® 10h-12h POINT D'INFORMATIONS
INFORMATIONS POINT

Quoi de mieux pour débuter la journée qu'une
boisson chaude en pied de piste ! Profitons en pour
retrouver les informations nécessaires a une belle
semaine a La Norma ! Possibilité de s'inscrire aux
animations de la semaine.

@ Maison de la Norma @ Gratuit.

® 15h30-17h30 VILLAGE ANIMATION
THE "VILLAGE ANIMATION"

Le "Village Animation" vous propose de
nombreuses animations : tir a la carabine laser,
slackline, jeux en bois traditionnels, kubb et autres
activités. Animations proposées sur le front de
neige selon les conditions météo.

Q@ Devant la Maison de la Norma @® Gratuit.

MERCRED! 30 DECEMBRE

@ 10n30-11h30 REVEIL AU BALCON AVEC
TIMO

WAKING UP ON THE BALCONY WITH
TIMO

Timo viendra vous réveiller en douceur sous vos
balcons : - 0900 "Arolles" - 09h30 "Goelia" - 10h00
Chemin de Chaviére - 10h30 "Chalet de la Vanoise"
-11h00 "Airelles" ;

® 15h-17h CHASSE AUX TRESORS
THE TREASURE HUNT

Pour ouvrir le coffre aux trésors, il nous faut un
code et une clé. Or toutes les énigmes sont
éparpillées dans La Norma. Viens rejoindre I'équipe
d'animation et aide les a découvrir le trésor. RDV
devant la maison de La Norma.

Q@ Devant la Maison de la Norma ® Gratuit.

® 18h-19h30 DECOUVERTE DES
METIERS DES PISTES

WORKSHOP ABOUT THE WINTER JOBS
IN THE RESORT

Lors de cet atelier, découvrez-en plus sur les
métiers de nivoculteur, dameur et
pisteur/maitre-chien d'avalanche ! Inscription
obligatoire. Horaires susceptibles d'étre modifiés
se renseigner auprés de I'équipe d'animation.

Q Télécabine du Mélezet ® Gratuit.

CHASSE AUX TRESORS
Tous les jours, venez mener I’'enquéte
a La Norma et trouver le code du coffre.
Rendez-vous a I'Office de Tourisme
ou le plan vous sera remis. Gratuit.

JEUD! 3| DECEMBRE

@ 10h PARCOURS D'ORIENTATION
ORIENTATION COURSE

Petit parcours d'orientation pour vous familiariser
avec la lecture de carte et les balises.

Q@ Devant la Maison de la Norma @® Gratuit.

© 14h30 KARAOKE DEAMBULATOIRE
AMBULATORY KARAOKE

Retrouvez I'équipe d'animation se baladant dans
le village et sur le front de neige pour y poussez la
chansonnette.

Q@ Devant la Maison de la Norma @& Gratuit.

@ Oh LE BAL DES CASSEROLES
THE CASSEROLES BALL

Vacancier(e)s, habitants de la station, aux 12 coups
de minuit, saisissez vos plus belles casseroles,
cuilleres en bois, ouvrez fenétres et portes, et, bien
qu'isolés, faisons pendant la premiére minute de
2021 résonner le bruit de la féte tous ensemble !

Q@ Maison de la Norma @ Gratuit.

VENDRED! |1 JANVIER

® 9h30 LES PREMIERES
VIENNOISERIES
THE FIRST PASTRIES

Les 75 premiers pains aux chocolats et croissants
de la Nouvelle Année n'attendent que vous pour
étre dégustés.

@ Devant la Maison de la Norma @ Gratuit.

CREEZ VOTRE BONHOMME DE NEIGE !
Du lundi au jeudi 15h, créez votre bonhomme
de neige le plus original en vous prenant

en photo a ses cotés. Envoyez vos photos

a anim2.lanorma@gmail.com. Elles feront
I'objet d’un vote en Story. Le plus original

sera récompensé et remportera des produits
locaux le vendredi 1er décembre. Le gagnant
sera contacté.
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OFFICE DE TOURISME
D’AUSSOIS
Ouvert du

dimanche au vendredi
9h-12h30/13h30-18h
Samedi
9h-12h30/13h30-18h30

Inscription obligatoire
pour toutes les animations de
I'Office de Tourisme.

5 personnes maximum
+ enfants jusqu’a 10 ans

Port du masque obligatoire.

DIMANCHE 27 DECEMBRE

® 14h-16h RANDONNEE RAQUETTES
SNOWSHOEING OUTING

Pour vous souhaiter la bienvenue, I'Office du
Tourisme et I'ESF vous proposent une initiation
raquettes gratuite ! Ouverte a tous, niveau adapté.
Inscriptions a la Maison d'Aussois.

Q@ Maison d'Aussois - Office de Tourisme
Réservation a la Maison

d'Aussois. @ Gratuit.

@ 14h30-16h30 POINT INFO ANIMATION
ANIMATION INFO POINT

Méme si cet hiver nous ne pouvons pas vous
proposer de Pots d'accueil, I'équipe d'animation
est a disposition pour vous proposer son meilleur
programme et vous orienter vers les plus belles
activités, vous souhaiter le plus agréable des
séjours !

Q Maison d'Aussois - Office de

Tourisme ® Gratuit.

AUSSOIS

® 17h30-19h PORTES OUVERTES A
L'UNIVERS DE DETENTE

OPEN DOORS AT THE "UNIVERS DE
DETENTE"

L'institut de beauté "Univers de détente" vous ouvre

ses portes : visite, présentation des soins et
produits.

@ Univers détente - Résidence Le Clos
d'Aussois @ Acces libre.

LUND! 78 DECEMBRE

® 15h-17h INITIATION FUN AU
BIATHLON

BIATHLON RELAY

Participez a un relais de type biathlon : découvrez
le tir a la carabine laser et enchainez sur un relais
a skis un peu particulier... Chutes et fous rires
garantis | Masque obligatoires.

Q Front de neige

Inscriptions obligatoire. Le dimanche de
14h30 & 16h30 au Point Info Animation a la Maison
d'Aussois @ Gratuit.

® 16h30 LE PLUS GRAND CONCOURS
DE BONHOMMES DE NEIGE !

THE BIGGEST SNOWMAN CONTEST!
Venez participer masqué au plus grand concours
de bonhommes de neige ! Affrontez-vous en
famille, entre ami(e)s et réalisez le plus beau
bonhomme de neige ! Pensez & amener vos
accessoires !!

Q Front de neige © Gratuit.

MARD! 79 DECEMBRE

® 8h-13h PETIT MARCHE TOURISTIQUE
MARKET

Produits régionaux, vétements...

Q Route du Plan Champ ® Acces libre.

® 14h-17h ESCAPE GAME AVALANCHE
ESCAPE GAME AVALANCHE
Une terrible avalanche a eu lieu! Parvien-
drez-vous dans un temps limité a obtenir
pelle, sonde, DVA...
Venez au travers cet escape-game dével-
opper vos connaissances en météorologie,
nivologie, cartographie....
Le compte a rebours est lancé !!
RDV sur le front de neige. Gratuit.

MERCRED! 30 DECEMBRE

®10h-11h11h-12h BALADE CONTEE DU
VILLAGE

VILLAGE TOUR

Venez, au cours d'une balade conviviale découvrir
I'histoire et les anecdotes de ce beau village qu'est
Aussois. Ouvert a tous. Inscriptions obligatoires a
la Maison d'Aussois.

Q@ Maison d'Aussois - Office de Tourisme

Inscriptions obligatoires a la Maison d’Aussois.
Gratuit.

@ 14h-16h JEU : ALA RECHERCHE DES
MARMOTTES PERDUES !

GAME: IN SEARCH OF THE LOST
MARMOTS!

Un prédateur a effrayé nos cheres Marmottes ! A
I'aide d'une carte, de bons yeux et de ton talent de
détective, parviendras- tu & retrouver toutes les

Marmottes perdues et reconnaitre le responsable !

Q@ Maison d'Aussois - Office de
Tourisme @ Gratuit.

@ 15h30-19h DEMONSTRATION A LA
MIELLERIE

HONEY EXTRACTION

Découvrez I'extraction du miel des ruches.

Q La Miellerie ® Gratuit.

® 16h-17h30 BOWLING LUGE
SLEDGING BOWLING

Connaissez-vous le bowling sur neige ? és‘“’e—
Comme au bowling, le but est de faire NE
tomber le plus de quilles possible. Le

jeu est simple : 6 quilles, une luge et beaucoup de
fun. Luges non fournies, casque et luge & freins
obligatoires.

@ Front de neige © Gratuit.

JEUD! 3| DECEMBRE

b
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® 14h-15h/15h-16h LE JEU DE L'OIE
GEANT SPECIAL AUSSOIS

"GOOSE GAME" IN AUSSOIS

Venez tester vos connaissances sur la station
d'Aussois avec ce grand jeu géant ! Une animation
familiale. Inscription obligatoire a la Maison
d'Aussois.

Q Front de neige
Inscription a l'office de tourisme. © Gratuit.
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@ 16h-17h30 LA PLUS GRANDE
BATAILLE DE BOULES DE NEIGE !
THE BIGGEST SNOWBALL FIGHT!

Pour ce dernier jour de I’année, venez vous
défouler au cours d’une épique bataille

de boules de neige ! Terrain, obstacles,
drapeaux...

Sous réserve de chutes de neige.

@ Front de neige ® Gratuit.

@ Oh LE BAL DES CASSEROLES
CASSEROLES'BALL

Vacancier(e)s, Aussoyen(e)s, aux 12 coups de
minuit, saisissez vos plus belles casseroles,
cuilleres en bois ou autres, ouvrez fenétres et
portes, et, bien qu'isolés, faisons pendant la
premiére minute de 2021 résonner le bruit de la
féte tous ensemble !!

Q@ Maison d'Aussois - Office de

Tourisme @ Gratuit.

VENDRED! [£* JANVIER

@ 16h-17h30 BOWLING LUGE
SLEDGING BOWLING

Connaissez-vous le bowling sur neige ? .fahn’
Comme au bowling, le but est de faire NE
tomber le plus de quilles possible. Le

jeu est simple : 6 quilles, une luge et beaucoup de
fun. Luges non fournies, casque et luge a freins
obligatoires.

@ Front de neige © Gratuit.

11h POMM’PATROUILLE DE 2021
NEW YEAR APPLE FATROL

Pour cette premiére journée de la nouvelle année,

I'équipe d'animation vous offrira une boisson chaude
et les 1ers croissants de I’'année, dans
les rues du village.
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CHASSE AUX TRESORS
Tous les jours, venez mener I’'enquéte
a Aussois et trouver le code du coffre.

Rendez-vous a I'Office de Tourisme
ou le plan vous sera remis. Gratuit.
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ET SURLE
DOMAINE NORDIQUE
DU MONOLITHE :

MARD! 79 DECEMBRE

® 17h-19h AU CREPUSCULE ET EN SKI
DE FOND !

FRENDLY NORDIC EVENING

Venez passer une soirée conviviale et en musique
avec les animateurs de la station et 'ESF pour une
initiation ski nordique et biathlon | Lampes frontales
conseillées, Rendez-vous au Chalet du monolithe !
Pensez a votre matériel !

Q Chalet nordique du Monolithe de
Sardieres-Aussois @ Gratuit.

MERCRED! 30 DECEMBRE

© 14h-16h STAND DE DECOUVERTE DU
PARC NATIONAL DE LA VANOISE
"FOYER SKI DE FOND SARDIERES"

Stand de découverte du Parc . L

National de la Vanoise au Chalet
Nordique foyer ski de fond
"Sardieres"

Q@ Chalet nordique du Monolithe de
Sardieres-Aussois © Gratuit.

VENDRED! [£f JANVIER

POMM'PATROUILLE DE 2021 (2 10h)
NEW YEAR APPLE PATROL

Pour cette premiere journée de la nouvelle année,
I'équipe d'animation sera sur le domaine du
Monolithe pour vos offrir une boisson chaude et
les 1ers croissants de I'année !

Q@ Chalet nordique du Monolithe de
Sardieres-Aussois © Gratuit.

-
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JUSQU’'AU 3 JANVIER DE 16H A 19H30

Place de Val Cenis Lanslebourg, devant Pauditorium Laurent Gerra

Venez vivre la féérie de Noél a Val Cenis.
Baladez-vous sur la place de I'auditorium et découvrez la magie de noél

Des animations vous seront proposées chaque jour pour passer un agréable moment




OFFICES DE TOURISME
DE VAL CENIS

Val Cenis-Bramans
Ouvert du
lundi au dimanche
9h-12h/13h-17h30

Val Cenis-Sardiéres
QOuvert du lundi au dimanche
9h-12h30/13h-16h

Val Cenis-Termignon
Lanslebourg/Lanslevillard
lundi au dimanche
9h-12h/14h-18h30
Samedi en vacances scolaires
9h-12h30/13h30-18h30

Inscription obligatoire
pour toutes les animations de
I'Office de Tourisme.

5 personnes maximum

+ enfants jusqu’a 10 ans
Port du masque obligatoire.

VAL CENIS

BRAMANS

LUNDI 78 DECEMBRE

@ 14h POMM'PATROUILLE
APPLE PATROL

Dégustez un jus de pomme chaud sur le front de
neige grace & la Pomm' Patrouille.

Q Le Cernay ® Gratuit.

MARD! 79 DECEMBRE

@ 14h ANIMATION TIR LASER
LASER SHOOTING ENTERTAINMENT

Testez le tir a la carabine laser, comme les plus
grands biathlétes, en toute sécurité !

Q Le Cernay ® Gratuit.

VAL CENIS

VAL CENIS
SOLLIERES

MARD! 79 DECEMBRE

®17h-19h AU CREPUSCULE ET EN SKI
DE FOND !

FRENDLY NORDIC EVENING

Venez passer une soirée conviviale et en musique
avec les animateurs de la station et 'ESF pour une
initiation ski nordique et biathlon | Lampes frontales
conseillées, Rendez-vous au Chalet du monolithe !
Pensez a votre matériel !

Q@ Chalet nordique du Monolithe de
Sardieres-Aussois © Gratuit.

MERCRED! 30 DECEMBRE

® 14h-16h RENCONTRE AVEC LES
GARDES DU PARC NATIONAL DE LA
VANOISE ...:‘.;..__
NATIONAL PARK STAND ‘-:’
Retrouvez les gardes du Parc National de la
Vanoise sur leur stand sur le domaine de ski de
fond du Monolithe. Sur le theme de la quiétude
hivernale. Une longue vue vous permettra
d’observer la faune de notre territoire. Boisson
chaude offerte.

Q Chalet nordique du Monolithe de
Sardieres-Aussois ® Gratuit.

VILLAGE FEERIQUE
DE NOEL

Jusqu’au 3 janvier
de 16h a 19h30.

Place de Val Cenis Lanslebourg,
devant 'auditoirum Laurent Gerra.

VENDRED! [™* JANVIER

POMM'PATROUILLE DE 2021
NEW YEAR APPLE PATROL

Pour cette premiere journée de la nouvelle année,
I'équipe d'animation sera sur le domaine du
Monolithe pour vos offrir une boisson chaude et
les 1ers croissants de I'année !

Q@ Chalet nordique du Monolithe de
Sardiéres-Aussois © Gratuit.

VAL CENIS

TERMIGNON

DIMANCHE 7] DECEMBRE

@ 10h30-12h RADIO D'ACCUEIL
WELCOME RADIO

Cette année pas de pot d'accueil, mais une radio
d'accueil | Au programme : musique, bulletin
d'animation, présence de prestataires, sans oublier
bien-sir le chocolat chaud et également des
cadeaux & gagner...

Q@ Place de la Vanoise ® Gratuit.

MARD! 79 DECEMBRE

@ 17h-18h/18h30-19h30 VISITE DU
VILLAGE AUX FLAMBEAUX
TORCHLIGHT TOUR

La nuit tombée, laissez-vous guider par notre
animateur. Vous pourrez découvrir les ruelles de
Val Cenis-Termignon a l'aide de vos flambeaux.

Q@ Devant I'Office de Tourisme
A l'office de tourisme. @ Gratuit.

MERCRED! 30 DECEMBRE

® 14h BOWLING SUR NEIGE

SNOW BOWLING

Venez tester le bowling sur neige ! Une animation
drle, fun et unique sur Val Cenis.

Q@ Front de neige ® Gratuit.

IR LD IS Gl 00n LE BAL DES CASSEROLES / 7//£ BALL OF THE CASSEROLES !/

Vacancier(e)s, habitants de la station, aux 12 coups de minuit, saisissez vos plus belles casseroles,cuilléres,
ouvrez fenétres et portes, et, bien qu’isolés, faisons pendant la premiére minute de 2021 résonner le bruit de la féte tous ensemble.



VENDRED! [£* JANVIER

@ 10h PREMIER PETIT DEJEUNER DE
L'ANNEE
FIRST BREAKFAST OF THE YEAR

Bienvenue aux leve-tot | Pour féter le premier jour
de I'année I'Office de Tourisme offre un petit
déjeuner aux vacanciers de Val-cenis .

Q@ Place de la Vanoise @ Gratuit.

VAL CENIS
LANSLEBOURG

DIMANCHE 7] DECEMBRE

® 17h-18h30RADIO D'ACCUEIL
WELCOME RADIO

Cette année, pas de Pot d’Accueil, mais une
Radio d’Accueil, assistée a une radio locale.
Au programme : musique, bulletin d’anima-
tions, présence de prestataires, et également
des cadeaux a gagner.

Sans oublier, le chocolat chaud !

MERCRED! 30 DECEMBRE

® 15h-19h DECOUVERTE DU VILLAGE
EN REALITE AUGMENTEE : L'-QUEST
VILLAGE TOUR WITH AUGMENTED
REALITY

Nouveau et insolite | Croyez-vous aux lutins,
gnomes ou autres mondes paralléles ? Avec
I-Quest, partez a la découverte de Val Cenis
Lanslebourg d'une maniére originale. Plusieurs
sessions dans la journée.

Q Office de Tourisme

obligatoirement a l'office de tourisme a
I'avance © Gratuit.

JEUDL 31 DECEMRBRE

®18h30-19h15 DEAMBULATION DE LA
NOUVELLE ANNEE
DFEAMBULATION OF THE NEW YEAR
FLASH DRUM, troupe qui regroupe 5 spéci-
mens déjantés aux crétes colorées.
N’hésiter pas a les accompagner et faire les
fétes avec eux !

@ Dans la rue principale

VENDRED! 1 JANVIER

® 10h PREMIER PETIT DEJEUNER DE
L'ANNEE

FIRST BREAKFAST OF THE YEAR
Bienvenue aux leve-tot | Pour féter le premier jour

de I'année I'Office de Tourisme offre un petit
déjeuner aux vacanciers de Val Cenis.

Q@ Place de Val Cenis - Auditorium Laurent
Gerra ®© Gratuit.

® 17h30 LUGE NOCTURNE

NIGHT TOBOGGANING

On enfile sa combinaison, on chausse les aprés-ski
et on rejoint I'équipe d'animation pour une course
de luge.

Q Front de neige du Pont des Chévres @ Gratuit.

VAL CENIS

LANSLEVILLARD

DIMANCHE 27 DECEMBRE

® 18h VISITE DU VILLAGE AUX
FLAMBEAUX

TORCHLIGHT VILLAGE VISIT

Au crépuscule, laissez-vous guider par notre

animateur. Vous pourrez découvrir les ruelles de
Val Cenis- Lanslevillard & I'aide de flambeaux.

¢ Devant |'Office de Tourisme
A I'Office de Tourisme. © Gratuit.

LUND! 78 DECEMBRE

® 17h-18h/18n30-19h30 VISITE DU
VILLAGE AUX FLAMBEAUX
TORCHLIGHT VILLAGE VISIT

Au crépuscule, laissez-vous guider par notre

animateur. Vous pourrez découvrir les ruelles de
Val Cenis- Lanslevillard a I'aide de flambeaux.

¢ Devant |'Office de Tourisme
A I'Office de Tourisme. @ Gratuit.

MARD! 79 DECEMBRE

® 14h COURSE D'ORIENTATION
ORIENTEERING

Entre amis ou en famille, a 'aide d'une carte, partez
a la recherche des balises dissimulées dans le
village de Lanslevillard. Une fagon originale de
découvrir le village de Lanslevillard !

Q@ Devant I'Office de Tourisme @© Gratuit.

®17h30 BALADE RAQUETTES A LA
FRONTALE / SNOWSHOEING AT THE
FRONTAL
Une balade hors du temps. Profitez d’une
balade en raquettes originale a la frontale
encadrée par des moniteurs ESF
RDV : bureau ESF de la Colomba. Gratuit;
Frontale fournie, prévoir les raquettes;
Réservation a I'Office de Tourisme.

MERCRED! 30 DECEMBRE

® 9h-18h MARCHE TOURISTIQUE
MARCHE TOURISTIQUE

Produits régionaux, vétements, accessoires...
@ Rue Saint-Landry @© Acces libre.

® 17h30 LUGE NOCTURNE

NIGHT LUGE

On enfile sa combinaison, on chausse les aprés-ski
et on rejoint 'équipe d'animation pour une course
de luge.

Q Front de neige du télésiége de la Colomba - &
c6té du centre médical © Gratuit.

JEUD! 3| DECEMBRE

@ 14h BOWLING SUR NEIGE
SNOW BOWLING

Venez tester le bowling sur neige ! Une animation
drle, fun et unique sur Val Cenis.

Q Front de neige du télésiége de la Colomba - &
c6té du centre médical

(® 14h et 15h INITIATION RECHERCHE DE
VICTIME D’AVALANCHE / AVALANCHE
VICTIM SEARCH INITIATION
La montagne est dangereuse c’est pour-
quoi nous vous proposons une initiation
de recherche de victime d’avalanche, en
compagnie de pisteur secouriste.

Deux créneaux de 6 personnes.
Front de neige du télésiege de la Colom-
ba - a c6té du centre médical. Gratuit,

Q réservation a I'Office de Tourisme.

®17h DEAMBULATION DE LA NOUVELLE
ANNEE
DEAMBULATION OF THE NEW YEAR
FLASH DRUM, troupe qui regroupe 5 spéci-
mens déjantés aux crétes colorées.
N’hésiter pas a les accompagner et faire les
fétes avec eux !

Q@ Départ de I'Office de Tourisme Lanslevillard

CHASSE AUX TRESORS
Tous les jours, venez mener I’enquéte
a Val Cenis-Termignon
et trouver le code du coffre.

Rendez-vous a I'Office de Tourisme
ou le plan vous sera remis. Gratuit.



OFFICE DE TOURISME
DE BESSANS
Ouvert du
lundi au dimanche
9h-12h/14h-18h30
Samedi vacances scolaires
9h-12h30/13h30-18h30

Inscription obligatoire
pour toutes les animations de
I'Office de Tourisme.

5 personnes maximum
+ enfants jusqu’a 10 ans
Port du masque obligatoire.

SAMED| 26 DECEMBRE

COURSE D'ORIENTATION
ORIENTEERING

Muni d'une carte et de votre smartphone,
saurez-vous vous diriger et trouver les balises
cachées dans le village plus vite que vos
adversaires ? Les enfants devront obligatoirement
étre accompagnés d'un adulte. Nouvelle carte et
parcours cet hiver !

@ Devant I'Office de Tourisme ® Gratuit.

DIMANCHE 7] DECEMBRE

@ 14h-16h INITIATION SNOOC

SNOOC DISCOVERY

Avec le snooc, retrouvez la magie de la montagne !
Expérimentez les joies d'une rando-découverte en
montagne se terminant par un ride confortable et
ludique, assis sur un ski. Masque obligatoire.

Q Pied des pistes de ski alpin

Inscriptions sur place. Créneaux de 30
minutes. © Gratuit.

BESSANS

®15h-18h APRES-MIDI POT D'ACCUEIL
AFTERNOON WELCOME DRINK
L'équipe d'animation vous souhaite la bienvenue
et vous partage les infos utiles pour agrémenter
votre séjour.

L’équipe sera présente afin de réguler la

la fréquentation.

@ Place de la Mairie ® Gratuit.

COURSE D'ORIENTATION
ORIENTEERING

Muni d'une carte et de votre smartphone,
saurez-vous vous diriger et trouver les balises
cachées dans le village plus vite que vos
adversaires ? Les enfants devront obligatoirement
étre accompagnés d'un adulte. Nouvelle carte et
parcours cet hiver !

Q@ Devant I'Office de Tourisme @ Gratuit.

CONCOURS DE BONHOMMES DE NEIGE
SNOWMEN CONTEST

Pour participer a ce concours, envoyez une photo
de votre Bonhomme de neige sur la page Facebook
@Bessans.officiel avant mercredi 30 Décembre
12h. Les votes en ligne auront lieu le jeudi et les
plus originaux seront récompensés le vendredi !

LUND! 78 DECEMBRE

® 9h-12h PETIT MARCHE TOURISTIQUE
SMALL TOURISTIC MARKET

Petit marché touristique sur la place du village.

Q Place de la Mairie ® Acceés libre.

@ 14h-15h15 VISITE GUIDEE DE
BESSANS
BESSANS GUIDED TOUR

Venez découvrir Bessans, son histoire
pendant cette balade guidée.
@ Devant I'Office de Tourisme

Réservation obligatoire dans I'Office de
Tourisme de votre choix. © Gratuit.

COURSE D'ORIENTATION
ORIENTEERING

Muni d'une carte et de votre smartphone,
saurez-vous vous diriger et trouver les balises
cachées dans le village plus vite que vos
adversaires ? Les enfants devront obligatoirement
étre accompagnés d'un adulte. Nouvelle carte et
parcours cet hiver !

Q Devant I'Office de Tourisme @ Gratuit.

CONCOURS DE BONHOMMES DE NEIGE
SNOWMEN CONTEST

Pour participer & ce concours, envoyez une photo
de votre Bonhomme de neige sur la page Facebook
@Bessans.officiel avant mercredi 30 Décembre
12h. Les votes en ligne auront lieu le jeudi et les
plus originaux seront récompensés le vendredi !

MARD! 79 DECEMBRE

@ 14h-16h STAND DECOUVERTE DU
PARC NATIONAL DE LA VANOISE
DISCOVERY STAND OF THE VANOISE
NATIONAL PARK

Que font les animaux I'hiver ? Venez [Nl

le découvrir et vous informer sur le i
Parc national de la Vanoise

Q Parking du Villaron © Gratuit.

® 18h DEMONSTRATION DE FARTAGE
WAXING TIPS

Démonstration et conseils de fartage de vos skis
de fond.

Q Magasin Skimium @ Gratuit.

@ 18h-19h30 ANIMATIONS A LA
PATINOIRE
HOCKEY ANIMATION AT THE ICE RINK

Jeux ludiques, initiation au Hockey ou méme
tournoi ; des animations sur la glace vous seront
proposées selon vos envies ! Limité & 5 personnes.
Q Patinoire ® Gratuit. Animation gratuite.
Conditions tarifaires d’acces a la patinoire précisées
sur place.

COURSE D'ORIENTATION
ORIENTEERING

Muni d'une carte et de votre smartphone,
saurez-vous vous diriger et trouver les balises
cachées dans le village plus vite que vos
adversaires ? Les enfants devront obligatoirement
étre accompagnés d'un adulte. Nouvelle carte et
parcours cet hiver !

Q@ Devant I'Office de Tourisme @ Gratuit.



CONCOURS DE BONHOMMES DE NEIGE
SNOWMEN CONTEST

Pour participer & ce concours, envoyez une photo
de votre Bonhomme de neige sur la page Facebook
@Bessans.officiel avant mercredi 30 Décembre
12h. Les votes en ligne auront lieu le jeudi et les
plus originaux seront récompensés le vendredi !

MERCRED! 30 DECEMBRE

® 14h-17h JEU DE PISTES
TREASURE HUNT

Saurez-vous vous diriger avec votre carte et
répondre aux énigmes qui vous sont posées ?
Récompenses pour tous ! Les enfants devront
obligatoirement étre accompagnés d'un adulte.
Q@ Devant I'Office de Tourisme @© Gratuit.

COURSE D'ORIENTATION
ORIENTEERING

Muni d'une carte et de votre smartphone,
saurez-vous vous diriger et trouver les balises
cachées dans le village plus vite que vos
adversaires ? Les enfants devront obligatoirement
étre accompagnés d'un adulte. Nouvelle carte et
parcours cet hiver !

Q Devant I'Office de Tourisme © Gratuit.

CONCOURS DE BONHOMMES DE NEIGE
SNOWMEN CONTEST

Pour participer a ce concours, envoyez une photo
de votre Bonhomme de neige sur la page Facebook
@Bessans.officiel avant mercredi 30 Décembre
12h. Les votes en ligne auront lieu le jeudi et les
plus originaux seront récompensés le vendredi !

@ 18H00
TIMMY LA MASCOTTE DE BESSANS
BESSANS'S MASCOTT
Timy déambulera dans les rues de Bessans !
N’hésitez pas a venir a sa rencontre et faire
des photos avec lui. Attention aux gestes
barrieres !

JEUD! 3| DECEMBRE

® 14h-14h45 INITIATION TIR LASER
LASER SHOOTING INITIATION

Sous forme de jeux et de défis sportifs, venez vous
initier au tir a la carabine laser. Les plus
compétiteurs pourront se mesurer entre eux !

Q@ Espace Nordique Le Carreley

Réservation obligatoire dans I'Office de
Tourisme de votre choix. © Gratuit.

@ 18h-19h30 ANIMATIONS A LA
PATINOIRE

HOCKEY ANIMATION AT THE ICE RINK
Jeux ludiques, initiation au Hockey ou méme

tournoi ; des animations sur la glace vous seront
proposées selon vos envies !

Q Patinoire ® Gratuit. Animation gratuite.
Conditions tarifaires d’acces a la patinoire précisées
sur place.

@ 18h30 FEU D'ARTIFICE DU NOUVEL
AN
NEW YEAR'S FIREWORKS

De votre balcon ou en bas de chez vous, sortez
assister au traditionnel feu d'artifice ! Il sera visible
de partout dans Bessans ! Rassemblement interdit.

4 COURSE D'ORIENTATION

COURSE D'ORIENTATIO
ORIENTEERING
Muni d'une carte et de votre smagphone
saurez-vous vous diriger et trolVer le
cachées dans le village p e g 1‘?
adversaires ? Les enfantS devrghtobligatoi
étre accompagnés d'un adulte. Nouvelle gart
parcours cet hiver !
Q Devant I'Office de Tourisme @ Gratuit.

VENDRED! JE* JANVIER

@ 9h-10h30 PETIT DEJEUNER DU
NOUVEL AN
NEW YEAR'S BREAKFAST,

Avis aux gourmands ! Pour big
nouvelle année, |'Office de T¢ *
petit déjeuner et une bonne ¢

Q Place de la Mairie @ Gratu

® 14h30 POMM'PATROUIL
APPLE PATROL

Dégustez un jus de pomme chaud sur les pistes
du domaine nordique grace a la Pomm' Patrouille.
Q Espace Nordique Le Carreley © Gratuit.

COURSE D'ORIENTATION
ORIENTEERING

Muni d'une carte et de votre smartphone,
saurez-vous vous diriger et trouver les balises
cachées dans le village plus vite que vos
adversaires ? Les enfants devront obligatoirement
étre accompagnés d'un adulte. Nouvelle carte et
parcours cet hiver !

Q Devant I'Office de Tourisme @ Gratuit.

SAMEDI 7 JANVIER

‘ORIENTEERING

Muni d'une carte et de votre smartphone,
saurez-vous vous diriger et trouver les balises
cachées dans le village plus vite que vos
adversaires ? Les enfants devront obligatoirement
étre accompagnés d'un adulte. Nouvelle carte et
parcours cet hiver !

Q Devant I'Office de Tourisme @ Gratuit.



{Vafmwfd
SEREINES

OFFICE DE TOURISME
DE BONNEVAL SUR ARC
Ouvert du
lundi au dimanche
9h-12h/14h-18h30
Samedi vacances scolaires
9h-12h30/13h30-18h30

Inscription obligatoire
pour toutes les animations de
I'Office de Tourisme.

5 personnes maximum
+ enfants jusqu’a 10 ans

Port du masque obligatoire.

DIMANCHE 27 DECEMBRE

@ 9h-18h PETIT MARCHE TOURISTIQUE
MARKET

Produits régionaux, vétements...

Q Vieux village ® Acces libre.

@ 15h-18h APRES-MIDI POT D'ACCUEIL
WELCOME MEETING

L'équipe d'animation vous souhaite la bienvenue
et vous partage les infos utiles pour agrémenter
votre séjour. Une dégustation de produits locaux
sera proposée. L'équipe sera présente tout
I'aprés-midi afin de réguler la fréquentation

Q Devant la Grande Maison © Gratuit.

CHASSE AUX TRESORS
Tous les jours, venez mener I’enquéte
a Bonneval sur Arc

et trouver le code du coffre.
Rendez-vous a I’Office de Tourisme
ou le plan vous sera remis. Gratuit.

2, BONNEVAL SUR ARC

CONCOURS DE BONHOMMES DE NEIGE
SNOWMEN COMPETITION

Pour participer & ce concours, envoyez une photo
de votre Bonhomme de neige sur la page Instagram
@bonnevaltourisme avant mercredi 30 Décembre
12h. Les votes en ligne auront lieu le jeudi et les
plus originaux seront récompensés le vendredi !

LUND! 78 DECEMBRE

® 14h-15h INITIATION TIR LASER
LASER SHOOTING INITIATION

Sous forme de jeux et de défis sportifs, venez vous
initier au tir a la carabine laser. Les plus
compétiteurs pourront se mesurer entre eux !

Q Téléski du Pré du Vas

Réservation obligatoire dans I'Office de
Tourisme de votre choix. @ Gratuit.

@ 18h-19h30 ANIMATIONS A LA
PATINOIRE

HOCKEY ANIMATION

Jeux ludiques, initiation au Hockey ou méme

tournoi ; des animations sur la glace vous seront
proposées selon vos envies !

Q Patinoire @ Tarif unique : 5 €. Gratuit pour les
détenteurs du forfait 6 jours.

CONCOURS DE BONHOMMES DE NEIGE
SNOWMEN COMPETITION

Pour participer & ce concours, envoyez une photo
de votre Bonhomme de neige sur la page Instagram
@bonnevaltourisme avant mercredi 30 Décembre
12h. Les votes en ligne auront lieu le jeudi et les
plus originaux seront récompensés le vendredi !

MARD! 29 DECEMBRE

® 14h-15h BALADE GUIDEE AU C(EUR
DE BONNEVAL SUR ARC

STROLL AT THE HEART OF BONNEVAL
SUR ARC

Partez a la découverte du village de Bonneval sur
Arc. Faite connaissance avec l'histoire de ce village
classé

Q@ Devant I'Office de Tourisme

Réservation obligatoire dans I'Office de
Tourisme de votre choix. © Gratuit.

@ 18h BONNY LA MARMOTTE
BONNY LA MARMOTTE

Bonny vient a votre rencontre ! Tout en respectant
les gestes barrieres, n'hésitez pas a vous faire
photographier avec elle !

Q Devant I'Office de Tourisme @ Gratuit.

CONCOURS DE BONHOMMES DE NEIGE
SNOWMEN COMPETITION

Pour participer & ce concours, envoyez une photo
de votre Bonhomme de neige sur la page Instagram
@bonnevaltourisme avant mercredi 30 Décembre
12h. Les votes en ligne auront lieu le jeudi et les
plus originaux seront récompensés le vendredi !

MERCRED! 30 DECEMBRE

® 14h-17h COURSE D'ORIENTATION
ORIENTEERING

Muni d’une carte, saurez-vous vous diriger et
trouver les éléments cachés lans le village plus
vite que vos adversaires ?

Q@ Devant I'Office de Tourisme ® Gratuit.

© 18h-19h30 ANIMATIONS A LA
PATINOIRE

HOCKEY ANIMATION

Jeux ludiques, initiation au Hockey ou méme

tournoi ; des animations sur la glace vous seront
proposées selon vos envies !

Q Patinoire ® Tarif unique : 5 €. Gratuit pour les
détenteurs du forfait 6 jours.

CONCOURS DE BONHOMMES DE NEIGE
SNOWMEN COMPETITION

Pour participer & ce concours, envoyez une photo
de votre Bonhomme de neige sur la page Instagram
@bonnevaltourisme avant mercredi 30 Décembre
12h. Les votes en ligne auront lieu le jeudi et les
plus originaux seront récompensés le vendredi !

JEUDI 3| DECEMBRE

® 14h-17h CHASSE AUX TRESORS
TREASURE HUNT

Arpenter le village de Bonneval sur Arc et trouver
les indices qui vous méneront au fameux trésor !
Pour jouer, il vous suffit de récupérer votre feuille
de jeu auprés des animateurs. Durée de parcours :
entre 1h et 2h.

Q Devant I'Office de Tourisme © Gratuit.

®19h DESCENTE AUX FLAMBEAUX DU
NOUVEL AN ET FEU D'ARTIFICE

NEW YEAR'S TORCHLIGHT DESCENT
AND FIREWORKS

Sortez vivre la Descente aux flambeaux proposée
par 'ESF. Un feu d'artifice sera tiré dans la foulée.
L'ensemble du spectacle sera visible a plusieurs
endroits du village. Merci d'éviter tout
rassemblement et de respecter les gestes barrieres.
Q Télésiege du Vallonnet @ Gratuit. 4 € le
flambeau pour les enfants qui souhaitent participer.
Inscription a I'ESF.



@ 9h-10h30

Avis aux gourmands ! Pour bien débuter cette
nouvelle année, I'Office de Tourisme vous offre un
petit déjeuner et une bonne dose de convivialité !
Q@ Devant la Grande Maison @ Gratuit.

® 14h-15h

Le disc golf est un jeu basé sur les régles du golf.
Ony joue a l'aide de disques spécifiques similaires
a des frisbees, mais généralement plus petits et
plus lourds. Ces disques sont lancés en direction
d'une cible, qui sert de « trou ».

Q@ Front de neige débutant

Inscription obligatoire dans I'Office de
Tourisme de votre choix. © Gratuit.
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Accroparcs &
tyroliennes

Accroparcs & zip lines

———— VALFREJUS ————

TYROLIENNE DU CHARMAIX -

PARCOURS DES VERTIGES
A partir de 12 ans

2 cébles de 150 m de long et 70 m de hauteur. A partir
de 40 kg (maxi 100 kg) et 1,40 m. Toute personne de
moins de 16 ans doit étre obligatoirement
accompagnée d’un adulte responsable et pratiquant.

@ Du 21/12/2020 au 17/04/2021, tous les lundis et
mardis de 13h30 a 15h. Sous réserve de conditions
météo favorables.

@ Tarif unique : 17 €.

O +33(0)4 790533 83
@ www.valfrejus.com

Activités de
montagne

encadrées

Supervised mountain activities

BRUNO COBUS - GUIDE DE HAUTE
MONTAGNE

Guide de Haute montagne. Prestations sur demande.

Sur réservation.

Tarifs sur demande.

+33 (0)6 74 07 43 60

U GRAND AIR / OUTDOOR

THIERRY BARDAGI -
ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE

Naturaliste et instructeur Marche Nordique, spécialisé
Yoga de la Marche, Thierry Bardagi vous propose de
nombreuses sorties familiales, en pleine nature, dans
un esprit chaleureux et convivial.

En fonction des sorties. Me consulter.

+33 (0)6 85 06 51 43

Dispositions spéciales COVID 19

Adhésion charte Vacances sereines : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.
Masque obligatoire en cas de covoiturage, groupe
limité (10 pers. max), respect distanciation au sein du

groupe lors des activités proposéees (1 m mini d'écart
entre participants).

LES RANDOS DU LAVVU - SANDRINE
MOREAU ET DOMINIQUE ERNAGA

Sandrine et Dominique, accompagnateurs en montagne
diplébmés d’état, sont passionnés de grands espaces
et «d’art de vivre en pleine nature». Pour votre bien-étre
et en toute sécurité des sorties et des randonnées vous
sont proposées au départ de La Norma. L'hiver,
programme de sorties en raquettes établi chaque
semaine.

Tous les jours. Inscription et renseignement a I'
ESF de La Norma.

Adulte : a partirde 5 €. 17 € 1a 1/2 journée et 29 €/
journée. Enfant (5 a 12 ans) : a partir de 5,13 € la
1/2 journée et 24 €/ journée. Pour les sorties de
plusieurs jours ou groupe constitué : contacter
directement le prestataire.

+33 (00620371118
http://lesrandodulavvu.wixsite.com/randobaladedulavvu

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.




GREGORY COUBAT - GUIDE DE
HAUTE MONTAGNE
Greg, guide de haute montagne, vous propose de venir

partager sa passion en (re)découvrant les activités que
nous offre la montagne hivernale.

Sur réservation.

+33(0)6 3169 1944
http://leshautslieux.e-monsite.com

BUREAU DES GUIDES SAVOIE lle
MAURIENNE - AUSSOIS 2 5

VIVRE ENSEMBLE

Sorties raquettes familiales et de niveau moyen. Safari
photo bouquetins trés facile. Découverte de la via
ferrata et du parcobranche du diable avec ses
tyroliennes géantes. Initiation au ski de randonnée ou
balade a ski hors piste, a la cascade de glace.

Tous les jours. Renseignements et inscriptions a I'
Ecole du Ski Frangais selon programme.

Nous consulter.

www.guides-savoie.com

GLACE MAURIENNE - FFCAM

Les Guides Glace Maurienne proposent I'initiation et
le perfectionnement en cascade de glace,
principalement sur le site-école de la Barmette a
Bessans. A |'engagement, les guides peuvent vous
faire découvrir d'autres sites de Haute Maurienne.

Le mercredi et le jeudi : initiations proposées a la
1/2 journée ou en nocturne. Démonstrations de
I'activité (voir Bulletin d'animations). Activité
soumise aux conditions climatiques favorables
(glace).

+33 (0)6 30 37 08 65 / +33 (0)7 85 62 21 53
http://glacemaurienne.e-monsite.com/

JEROME FURBEYRE -
ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE

Découvrez la Haute Maurienne Vanoise au rythme de
I’hiver. Jérbme vous propose des randonnées raquettes
a neige en %2 journée, journée ou nocturne, sur une
grande diversité de sites et d’altitude favorable.

Tous les jours, sur réservation.

Sortie 2 journée : 20 € , journée : 35 €, nocturne :
45 € (nocturne enfant :10 a2 17 ans : 35 €).

+33 (0)6 07 16 93 50

@ Dispositions spéciales COVID 19
o Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

UP SKI AND MOUNTAIN GUIDES

Agence de guides de Haute-Montagne UIAGM,
spécialisée dans le ski hors-piste et le ski de
randonnée, I'alpinisme et la cascade de glace. Avec
nous, skiez, grimpez, marchez en toute confiance !
Profitez, on s’occupe du reste !

Tous les jours, sur demande.

Engagement privé a partir de 350 € (1 a 2 skieurs)
et 380 € (3 a 6 skieurs). Hors-piste en groupe a
partir de 90 €/personne (maxi 6 personnes par
guide). Initiation cascade de glace en collective :
65€/pers en demi-journée (3h) ou 45€/personne en
nocturne (2h).

+33 (0)7 8562 21 53
www.upguides.com/fr/

@ Dispositions spéciales COVID 19
- Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

AU GRAND AIR / OUTDOO




CHRISTIAN FINAS -
ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE

De la marche consciente (non sportive, accessible a
tous a partir de 5/6 ans), des observations et approches
d'animaux, de la découverte du patrimoine, de
I'échange, du partage avec la culture locale, de la joie,
de la bonne humeur !

Adultes : 20 € |'itinéraire de 2h, 30 € l'itinéraire de
3h, Enfants (-12 ans) : 15 € pour 2h, 2 5€ pour 3h.
+33 (0)6 01 28 54 47

@ Dispositions spéciales COVID 19

SEREINLE

Adhésion charte "Vacances Sereines" : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

ACCOMPAGNATEURS EN
MONTAGNE DE VAL CENIS VANOISE

Nous vous proposons diverses activités a Val Cenis :
randonnées, aqua-randos, voyages, raids en montagne,
VTT, raquettes en 1/2 journées, journées ou soirées et,
bien entendu, la découverte de notre vallée de la Haute
Maurienne Vanoise.

A la demande.

Nous consulter.

+33 (0)6 81 87 16 83

AGENCE MONTAGNE - REGIS
BURNEL

Ski hors pistes et de randonnée, raquettes, via ferrata,
cascade de glace, héliski, tandem-ski, soirées
montagne, yooner...

-Soirée montagne : 38 € (apéritif, repas, raquettes)
- Sortie raquettes : 51 € (raquettes, repas) - Sortie
raquettes journée : 35 € - Sortie raquettes 1/2
journée : 25 € - Ski hors pistes (1/2 journée) : 45 €
- Ski hors-piste (journée) : 90 € - Ski de randonnée
(journée) : 90 € - Héliski : a partir de 200 € - Via
Ferrata : 40 € - Escalade sur cascade de glace :
90 € - Tandem-ski / taxi-ski : 63 € (1h30) / 84 € (2h)
- Yooner: 18 €

+33 (0)6 71 47 07 18 / +33 (0)4 79 05 80 97
www.regisburnel.fr

U GRAND AIR / OUTDOOR

AMBROISE DE SIMONE -
ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE

Sorties raquettes ou randonnées. Programme a la carte,
semaine a théme : chemins de I’Histoire, fortifications,
archéologie, villages. Animateur du patrimoine local.

Nous consulter.

+33(0)4 790593 82/+33(0)6 0898 71 72
www.residencelesmelezes.com

ANTIPODES

Partagez un moment d’exception avec Zeb et son
équipe : connu pour ses ascensions et vols depuis les
plus hauts sommets de la planéte, son enthousiasme
pour toutes les activités outdoors est contagieuse.
Antipodes organise aussi des olympiades pour
entreprises.

Tous les jours sur demande.

Ski hors pistes, ski de randonnée, cascade de
glace : Journée 400 €, demi-journée 250 €.

+33 (0)6 18 23 69 05
www.antipodeszeb.com

JEAN LIGNIER - ACCOMPAGNATEUR
EN MONTAGNE

Amoureux de nature, épicurien et grand voyageur,
laissez-moi vous faire partager mes expériences et
découvrir toutes les beautés de la Haute Maurienne
Vanoise en toute convivialité et bonne humeur en
raquettes. Labellisé Esprit Parc National.

Tous les jours, sur réservation uniquement.

Sortie raquettes 1/2 journée et soirée : 25 &£,
journée 35 €, matériel mis a disposition
gratuitement et transport dans la limite des places
disponibles.

+33 (0)6 78 97 46 73 / +33 (0)4 79 05 97 46
www.srochecreation.com



BESSANS
BUREAU DES GUIDES DE BESSANS

Une immersion au coeur de paysages somptueux. En
famille, en groupe, entre amis, seul avec votre guide,
partagez des moments uniques.

@ Tous les jours. Sur demande par téléphone ou par
mail.

@ Tarifs en fonction des activités proposées.

O +33(0)6 70 63 94 65
@ www.guidesmontagnebessans.com

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

OLIVIER TROMPETTE -

ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE
A partir de 5 ans

Randonnées accompagnées et  découvertes
naturalistes en Haute Maurienne Vanoise. Chaque
semaine, des randonnées a theme vous sont
proposées. Labellisé Esprit Parc National.

@ Tarifs Adulte : - demi- journée : 20 € - journée : 42 €
repas inclus - nocturne : 50 € repas inclus Tarifs
Enfant : - demi-journée : 15 € - journée : 37 € -
nocturne : 40 €

O +33(0)6 75 80 67 57
@ http://randolivier-vanoise.webnode.fr

BONNEVAL ALPIN CENTER

Pour les débutants et les alpinistes confirmés, Bonneval
Alpin Center, Yves et Yannik Anselmet, Pére et Fils,
vous initient et vous guident a la haute montagne a
Bonneval sur Arc, en Haute Maurienne Vanoise, tout
I'arc alpin et tous les sommets lointains.

Tous les jours, sur demande.

Tarifs selon niveau et nombre de personnes.

+33 (0)4 79 05 94 74 / +33 (0)6 08 70 29 38 /
+33 (0)6 26 91 33 52

http://bonneval-alpin-center.com

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

REGIS ANSELMET - GUIDE DE HAUTE
MONTAGNE

Activités de montagne encadrées

Sur demande.

Nous consulter.

+33 (0)4 79 05 96 43 / +33 (0)6 60 38 96 43

AU GRAND AIR / OUTDOO




Apprentissage

d us ki learning to ski

LES ECOLES DE SKI A VOTRE SERVICE

Pour les vacances de fin d’année 2020, les écoles de ski restent ouvertes.

Apprentissage du ski ou du snowboard pour les débutants, ski de randonnée : faites le plein d’activités avec les
écoles de ski ! Cours en petits groupes ou lecons particuliéres, profitez de vos vacances pour vous initier aux
joies de la glisse. Les écoles de ski, c’est aussi de nombreuses activités «hors ski» avec des sorties raquettes
ou trail encadrées par des professionnels de la montagne pour une initiation en toute sécurité. Certaines écoles
de ski proposent aussi des garderies et des jardins d’enfants qui permettent aux petits de se familiariser avec

la neige et le ski en douceur.

Contactez directement les écoles de ski ou le bureau de I'Office de Tourisme de votre station pour le détail des

activités proposées.

VALFREJUS

ECOLE DE SKI ESI
+33 (0)4 79 05 32 58 - www.esivalfrejus.com

ECOLE DE SKI FRANCAIS ESF
+33 (0)4 79 05 05 97 - www.esf-valfrejus.com

Dispositions spéciales COVID 19

1‘{‘;";{{{, Adhésion charte Vacances sereines : ce
prestataire declare respecter les consignes
sanitaires.

Pour les vacances de Noél, I’ ESF vous propose
aes sorties raquettes a la carte.

VALFREERIDE
+33 (0)6 45 98 77 26 - www.valfreeride.com

LA NORMA

ECOLE DE SKI ESF
A partir de 3 ans
+33 (0)4 79 20 33 10 - www.esf-lanorma.fr

AUSSOIS

ECOLE DE SKI ESF
+33 (0)4 79 20 37 13 - www.esf-aussois.com

SOSKINORDIC

A partir de 6 ans

+33 (0)6 33 60 18 95 / +33 (0)6 81 36 45 52
http://soskinordic.jimdo.com

VAL CENIS
Termignon

i ECOLE DE SKI ESF
m"iﬁ’{s +33 (0)4 79 20 53 56 - http://esf-termignon.
com

Dispositions spéciales COVID 19
Pour les vacances de fin d’année,
programme spécial «sorties raquettes».

VAL CENIS
Lanslevillard

ECOLE DE SKI ESF

A partir de 3 ans
+33 (0)4 79 05 92 43 - www.esf-valcenis.com

Ty Dispositions spéciales COVID 19

SEREINES Adhésion charte Vacances sereines : ce

" prestalaire déclare respecter les consignes
sanitaires.

Nos mesures sanitaires sont disponibles via le lien
https.//www.esr-valcenis.comy/infos-pratiques/in-
fos-covid/

VAL CENIS

ECOLE DE SKI ESI
+33 (0)6 43 49 87 97
www.esi-valcenis.com

Dispositions spéciales COVID 19

Ce prestataire déclare adhérer a la charte
«Vacances Sereines en HMV» et s’engage a
respecter les consignes sanitaires de sa
filiere d’activité.

‘j"'r;'mrru
SEREINES,

BESSANS

ECOLE DE SKI ESF
+33 (0)4 79 0580 05/ +33 (0)6 80 26 15 71
www.esf-bessans.com

BONNEVAL SUR ARC ——

ECOLE DE SKI ESF

A partir de 3 ans

+33 (04 79059570
www.esf-bonnevalsurarc.fr/



Avec les animaux

With animals

AUSSOIS

HUSKY ADVENTURE - ECOLE ille
DE SPORTS DE TRAINEAU A £ 3
CHIENS

Husky Adventure vous propose des baptémes en
traineau, de l'initiation a la conduite d'attelage et la
visite du chenil : expériences inoubliables et féériques
faites d'harmonie, a vivre en solo ou en famille !

VIVRE ENSEMBLE

@) Tous les jours, sur réservation uniquement.

& Nous consulter.
3 +33 (06708072 78
@ www.husky-adventure.net
Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte "Vacances Sereines" : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

Merci de venir avec votre masque et gel
hydroalcoolique.

BALADE EN CALECHE

Offrez-vous un petit tour en caléche (environ 30
minutes) dans les rues de Val Cenis Lanslebourg, vous
découvrirez sirement des endroits que vous ne
soupgonnez pas !

Du lundi au vendredi, sur réservation.

Nous consulter.

+33 (0)6 60 65 88 74

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte "Vacances Sereines" : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

U GRAND AIR / OUTDOOR

SKI TRACTE -

Tu as entre 7 et 13 ans et la chance d’étre en vacances
a Val Cenis ? Chaque vendredi aprés-midi en période
de vacances scolaires, viens te faire de nouveaux amis
et tinitier au ski tracté par un ane au pas, trop et méme
au galop !

Du 19/12/2020 au 03/01/2021 et du 06/02 au
06/03/2021, tous les vendredis de 13h15 a 17h15.
Sous réserve de conditions d'enneigement.

Tarif unique : de 19 a 24 €.
Durée : 4h

+33(0)4 79 0592 43
www.garderievalcenis.com

BESSANS

BALADE EN CALECHE - LA CALECHE
A PIERROT

Balade de 45 min dans Bessans et ses alentours.
Découvrez le plaisir de la contemplation des paysages
enneigés au son des grelots, confortablement installés
dans un traineau ou une caléche, tractés par un cheval
ou lors d'une promenade a cheval.

@Jusqu'au 16/04/2021, tous les jours, sur
réservation.

@ Tarif unique : 15 € (par personne/45 mins).
Durée : 45mn

O +33(0)6 47 50 69 68



BAPTEME EN CHIENS DE TRAINEAUX
- HUSKY ADVENTURE - ECOLE DE
SPORTS DE TRAINEAU A CHIENS

A partir de 2 ans

Un moment unique de réve, de partage de passion, de
complicité entre ’lhomme et les chiens, de communion
avec I'animal, qui se finira avec une séance caresses
pour récompenser nos chiens, et vous permettre de
garder de jolis souvenirs photographiques.

@ Tous les jours sur réservation.

@ Adulte : 64 € (par personne, a partir de 2
personnes/traineau) Enfant (2-10 ans) : 44 € Tarif
unique : 90 € (personne seule dans le traineau).
Durée : 30mn

O +33(0)4 79 05 96 65
@ www.husky-adventure.net

MANEGE - LA CALECHE A PIERROT

Découvrez le plaisir de monter a cheval dans un espace
clos.

@ Jusqu'au 16/04/2021, sur demande.

@ Tarif unique : de 10 a 50 € (par personne). 30 € la
Y2 heure de cheval (niveau de pratique exigé),
50 €/h. 10 € la /2 heure de poney pour les enfants.
Durée : 30mn

O +33(0)6 47 50 69 68

SKI JOERING - LA CALECHE A
PIERROT

Découvrez le ski joéring, skiez tracté par un équidé
pour de nouvelles sensations de glisse sur un circuit
de 5 km. Débutants acceptés.

@ Mardi, jeudi et dimanche de 9h & 13h, sur
réservation. Sous réserve de conditions
d'enneigement.

Tuesday, Thursday and Sunday from 9 a.m. to 1 p.m., by

@ Tarif unique : 45 € (pour 1/2 h : circuit de 5 kms).
Durée : 45mn

O +33(0)6 47 50 69 68

Biathlon

Biathlon

AUSSOIS

LECON PARTICULIERE DE BIATHLON
- ECOLE DE SKI ESF AUSSOIS

Faites une expérience, essayez le biathlon ! L'école du
ski frangais vous propose des legons particulieres de
biathlon, carabine comprise.

@) Jusqu'au 16/04, tous les jours.

& Adulte : 64 € (le cours d'1h30).
Durée : 1h30

3 +33 (0479203713
@ www.esf-aussois.com

BESSANS

LECON PARTICULIERE DE BIATHLON
- ECOLE DE SKI ESF BESSANS

Vous aimez le sport et la précision ? Venez vous initier
au biathlon ! Une discipline qui allie le ski nordique et
la précision du tir a la carabine sur cible. Tira 10 m et
50 m.

@ Consultez le site internet. Le tarif comprend les
plombs et le prét de carabine.
Durée : 1h

O +33(0)4 79 05 80 05 / +33 (0)6 80 26 15 71
@ www.esf-bessans.com

AU GRAND AIR / OUTDOO




U GRAND AR/ OUTDOOR

Dans les airs

In the air

VAL CENIS

Sollieres-Sardiéres

VOLS ULM - AEROCLUB HAUTE
MAURIENNE

Vols découverte en ULM pendulaire classe 2 ou ULM
multiaxe classe 3 au départ de l'aérodrome de
Sollieres-Envers.

Introductory flights, ULM classe 2 or 3.

@) Sur réservation.
By reservation.

(M +33(0)6 60 47 03 06 / +33 (0)6 08 37 39 35
@ http://club.quomodo.com/achm/accueil.html

S, Dispositions spéciales COVID 19
=== Adhésion charte Vacances sereines : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

VOLS BIPLACES EN ULM -
MAURIENNE ULM

A partir de 6 ans From age 6

Baptémes de I'air en ULM, vols biplaces : notre pilote
vous fera découvrir les courbes magnifiques des Alpes
et vous proposera un voyage extraordinaire au-dessus
de Val Cenis. Accessible aux personnes en situation
de handicap.

First flights in the microlight : our pilot will make you
discover the magnificent curves of the Alps and will
propose you an extraordinary trip over Val Cenis.
Accessible to people with disabilities.

@) Uniquement sur réservation. Sous réserve de
conditions météo favorables. Annulé en cas de
mauvais temps.

By reservation only. Subject to favorable weather
conditions. Canceled in case of bad weather.

@Tarifs par personne : 30 €/8mn, 70 €/15mn,
110 €/30mn.
Durée : 15mn
Flights 30 €/8mn, 70 €/15mn, 110 €/30mn per
person.
Duration: 15mn

® +33(0)6 08 37 39 35

S, Dispositions spéciales COVID 19
= Adhésion charte Vacances sereines : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.




Fatbike/Xbike

MICHEL TROUCHE PARAPENTE Fatbike/Xbike

Réalisez le plus vieux réve de I'hnomme : voler en
parapente biplace, avec Michel, 1er moniteur diplomé
d'état de Haute Maurienne Vanoise. Possibilité -_— BESSANS
d'effectuer jusqu'a 3 baptémes en méme temps.
Qualification Handisport.

SPORT 2000 TRACQ SPORTS

Cet hiver, retrouvez I'occasion de rouler sur la neige

Tous les jours, sur réservation, en fonction des et d'en profiter différemment.

conditions météorologiques et nivologiques..

@) Jusqu'au 17/04, tous les jours.
Baptéme en biplace : a partir de 80€.

@ Location : 30 € la 1/2 journée, possibilité a la
+33 (0)6 30 08 24 53 journée. A partir de 10 ans (1,40 m).

“4 Dispositions spéciales COVID 19
P P O +33(0)4 790520 13

" Adhésion charte Vacances sereines : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires. @ www.tracq.sport2000.fr

Dispositions spéciales COVID 19
" Adhésion charte Vacances Sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

Heliski

Heliskiing

HELISKI - AGENCE MONTAGNE -
REGIS BURNEL

De toutes les activités en montagne, I'héliski est sans
doute I'une des plus prestigieuses ! Une expérience a
vivre entre Bonneval et Val d'Isére ou en ltalie toute
proche...

<
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Tarif unique : a partir de 200 € (par personne.).

+33 (0)6 71 47 07 18 / +33 (0)4 79 05 80 97

www.regisburnel.fr

AU GRAND AIR / OUTDOO



Ice Floating

Ice Floating

VAL CENIS

Sollieres-Sardiéres

ICE FLOATING - AGENCE

SENSATIONS VANOISE
A partir de 12 ans From age 12

Venez découvrir le Ice Floating ! Cette activité atypique
et unique en France est en exclusivité a Val Cenis !
Venue de Finlande, cette nouvelle fagon insolite de se
détendre vous promet une relaxation totale dans un
lac gelé, face aux montagnes !

@) Jusqu'au 14/03/2021, jeudi de 14h a 16h.
Until 14/03/2021, Thursday 2 p.m to 4 p.m.

@ Tarif unique : 60 € (Ice Floating + 2h Spa).
Durée : 1h
Single price: 60 € (Ice Floating + 2h Spa).
Duration: 1hrs

(» +33(0)6 60 08 47 80

@ www.sensationsvanoise.com

U GRAND AR/ OUTDOOR

AUSSOIS

PISTE DE LUGE FRONTDE  lle,,
NEIGE & %

A partir de 3 mois From age 3

s
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Une piste idéale pour les tout-petits, intégrée au front
de neige. Ses atouts : 2 parcours dont un réservé aux
2/6 ans, une exposition plein sud, un faible dénivelé,
un espace délimité et sécurisé, un éclairage en
nocturne une fois par semaine.

A perfect track for toddlers, integrated snow front. Its
advantages: 2 courses including one for 6.2 years, a
southern exposure, low altitude, a space defined and
secure lighting at night once a week.

@) Tous les jours, sous réserve de conditions
d'enneigement.
Everyday, subject to snow conditions.

& Acces libre.
Free access.

3 +33(0)4 7920 42 20
M www.aussois.ski

PISTE DE LUGE gWep,
MARIE-CHRISTINE XS
A partir de 12 mois From age 12 wvReEsevaLE

Un espace libre situé a I'entrée du village en direction
des forts de I'Esseillon. Ses atouts : une longue piste
avec arrét en douceur, un grand champ enneigé avec
des bancs pour les spectateurs, une vue dégagée et
une superbe exposition.

Free space at the entrance of the village towards strong
Esseillon. Its assets: a long track with soft stop, a large
snowy field with benches for spectators an
unobstructed view and a beautiful display.

@) Tous les jours, sous réserve de conditions
d'enneigement.
Everyday, depending of the snow conditions.

& Acces libre.
Free access.
3 +33(0)4 79 20 30 40

VAL CENIS

Termignon

ESPACE LUGE ENFANTS GIRARDE

Une piste de luge pour le bonheur des enfants, a coté
du télésiege de la Girarde a Termignon. Empruntée
sous votre propre surveillance et responsabilité.

Toboggan run for the children's enjoyment.

& Accss libre.
Free access.

(3 +33(0)4 7920 51 67 / +33 (0)4 79 05 99 06
@ www.valcenis.com



ESPACE LUGE ENFANTS PRE NOVEL

Une piste de luge pour le bonheur des enfants, a cété
du départ du télésieége de Pré Novel. Empruntée sous
votre propre surveillance et responsabilité.

Acceés libre.

+33 (0)4 79 05 99 06
www.haute-maurienne-vanoise.com

ESPACE LUGE ENFANTS COLOMBA

Une piste de luge pour le bonheur des enfants, a cété
du départ du télésiege du Colomba. Empruntée sous
votre propre surveillance et responsabilité.

Acces libre.

+33 (0)4 79 05 99 06
www.haute-maurienne-vanoise.com

ESPACE LUGE ENFANTS TERRES
GRASSES

Une piste de luge pour le bonheur des enfants, au
sommet du téléski des Terres Grasses. Empruntée
sous votre propre surveillance et responsabilité.

Acces libre.

+33 (0)4 79 05 99 06
www.haute-maurienne-vanoise.com

BESSANS
PISTES DE LUGE ENFANTS

Deux pistes de luge pour le bonheur des enfants : une
au pied des remontées mécaniques et une autre a coté
du batiment du Carreley (départ des pistes nordiques).

@ Acces libre.

O +33(0)4 79 05 99 06
@ www.haute-maurienne-vanoise.com

PISTE DE LUGE ENFANTS

Accessible a tous pour partager de beaux moments
en famille et se fabriquer de jolis souvenirs d'enfants.

Accés libre.

+33 (0)4 79 05 95 09

Mini quads

Mini quads

MINI-QUADS ENFANTS

Laissez vos enfants découvrir les joies du mini quad
électrique en toute sécurité sur un circuit gonflable !
Pour I'hiver également moto neige électrique.

Tous les jours. Pour les horaires, contacter le
prestataire.

Enfant : a partir de 7 € (Quad / Moto neige).

+33 (0)6 81 33 83 11

Patinoires

Ice rinks

——— VALFREJUS ——
PATINOIRE NATURELLE

Venez profiter de la patinoire naturelle de 450 m? située
au ceeur de la station. Jusqu'a la fonte des glaces, elle
vous attend tous les jours en fin d'aprés-midi !
Organisation de matchs de hockey, animation pour
enfants, initiation curling, golf...

Du lundi au vendredi de 16h30 a 19h. Dimanche
de 17h30 a 19h.

@ Tarif unique : 5 € (Entrée et location de patins).
Possibilité de prét gratuit de casque. Gants
obligatoires.

@ Renseignements : +33(0)4 79 05 99 06

PATINOIRE LA RAMASSE

300m?2 de piste ! Matériel de hockey a disposition, gants
et casque obligatoires.

Tarif unique : 5 € Location de patins : en sus, tarif
non communiqué. U GRAND AIR / OUTDOO

+33 (0)6 47 97 32 87



BESSANS
PATINOIRE NATURELLE

Patinoire naturelle de 400 m2, au centre du village a
coté de I'Espace Albaron.

Natural rink of 400 m?, in the center of the village next
to Espace Albaron.

@ Tous les jours sauf samedi de 15h & 19h30.
Everyday except Saturday 3 p.m to 7:30 p.m.

© Tarif unique : 3,50 € Carte 5 entrées : de 14 424 €
(sans location des patins / location des patins
incluse) Location de patins : 3,50 €. Entrée +
location de patins : 6 €.
One price: 3.50 € 5 tickets: 14 to 24 € skate rental:
3.50 €.

O +33(0)4 79 05 99 06

PATINOIRE NATURELLE

Merveilleux moment de détente en famille aprés le ski
ou en soirée. La patinoire naturelle est située en face
de I’Office de Tourisme. Le service animation propose
de temps a autre des animations pour tous (balai-foot
sur glace et autres jeux...).

Wonderful family relaxation after skiing or in the evening.
The natural ice rink is located in front of the Tourist
Office. The animation service offers from time to time
animations for all (broom on ice and other games ...).

Tous les jours sauf samedi, en fonction des
conditions de glace.

Everyday except Saturday, depending on the ice
conditions.

Tarifs sur le site internet
https://www.bonnevalsurarc.fr/testslider.html.
Prices on the website:
https://www.bonnevalsurarc.fr/testslider.html.

+33 (0)4 79 05 99 06

U GRAND AR/ OUTDOOR

Plongée sous
glace

Under ice diving

VAL CENIS

Sollieres-Sardiéres

PLONGEE SOUS GLACE - AGENCE

SENSATIONS VANOISE
A partir de 12 ans From age 12

Prét pour le grand frisson ? Venez découvrir de
nouvelles sensations dans un monde fabuleux avec
des combinaisons entierement étanches. Aucun niveau
requis.

Fancy a thrill ? Come and discover a fabulous world
protected with a n exposure diving suit. No level
required.

@) Mercredi, vendredi et samedi de 9h a 11h30,
Plongée de nuit le mercredi a 19h, sur réservation.
Jusqu'a la fonte de la glace
Wednesday, Friday and Saturday 9 a.m to 11.30
a.m, by night Wednesday at 7 p.m. By reservation.
End of season depending on the weather
conditions.

& De 95 a 140 € (jour/nuit)
Durée : 1h30
95 to 140€ (day/night)
Duration: 1.30

(» +33(0)6 60 08 47 80
(1 www.sensationsvanoise.com/plongee-sous-glace/



Raquettes a neige

Snowshoeing

THIERRY BARDAGI
Accompagnateur en montagne
+33 (0)6 85 06 51 43

—— VALFREJUS——

ECOLE DE SKI ESF
M +33 (0)4 79 05 05 97

ECOLE DE SKI ESI
@33 (0)4 79 05 32 58

IMMERSION MONTAGNE NATURE
@33 (0)7 52 62 50 54

LA NORMA
LES RANDOS DU LAVVU

Sandrine Moreau et Dominique Ernaga

(®+33(0)62037 11 18

ECOLE DE SKI ESF
(W+33 (0)4 79 20 33 10

AUSSOIS
SOSKINORDIC

M +33 (0)6 33 60 18 95 et +33 (0)6 81 36 45 52

BUREAU DES GUIDES SAVOIE MAU-

RIENNE
bureaudesguides@gmail.com

ECOLE DE SKI ESF
(®+33 (0)4 7920 37 13

VAL CENIS

o Bramans
JEROME FURBEYRE
M +33 (0)6 07 16 93 50

VAL CENIS

Termignon
ECOLE DE SKI ESF
(®+33 (0)4 79 20 53 56

CHRISTIAN FINAS
(W+33 (0)6 01 28 54 47

VAL CENtS—

Lanslebourg
ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE
DE VAL CENIS VANOISE

®+33 (0)6 81 87 16 83

ECOLE DE SKI ESF
(W +33 (0)4 79 05 92 43

ECOLE DE SKI ESI
W +33 (0)6 43 49 87 97

VAL CENIS

Lanslevillard
ANTIPODES
(W +33 (0)6 18 23 69 05

AC,-‘uENCE MONTAGNE
REGIS BURNEL
(W +33 (0)6 71 47 07 18

AMBROISE DE SIMONE
M +33 (0)6 08 98 71 72

JEAN LIGNIER
W +33 (0)6 78 97 46 73

KARINE ROUTIN
M+33(0)6 71 7720 19

BESSANS
NORDIC BISON
(® +33 (0)6 84 20 64 60

OLIVIER TROMPETTE
M® +33 (0)6 75 80 67 57

Ecole de ski ESF
(®+33 (0)4 79 05 80 05

BONNEVAL ALPIN CENTER
(% +33 (0)6 08 70 29 38 et +33 (0)6 26 91 33 52

ECOLE DE SKI ESF
(M +33(0)4 79 05 95 70



Péche sur glace

Ice fishing

VAL CENIS

Sollieres-Sardiéres

PECHE SUR GLACE - AGENCE

SENSATIONS VANOISE
A partir de 6 ans

Vous avez toujours révé de jouer les esquimaux ? Et
si votre réve devenait réalité | Dés cet hiver, découvrez
la péche sur glace !

@) Mercredi de 15h30 & 17h30. Jusqu'au 31/03/2021
(date d'ouverture dépendant des conditions de
glace).

Tarif unique : 40 €.
@ Durée : 2h

(M +33(0)6 60 08 47 80

() www.sensationsvanoise.com

Ski de randonnée

Nordic skiing

——— VALFREJUS —m——
SKI DE RANDONNEE - VALFREERIDE

Le ski de randonnée vous offre des paysages sauvages
et insolites ainsi qu'une ambiance montagne
exceptionnelle. Loin des domaines skiables, faire sa
trace a la montée comme a la descente vous procurera
des sensations inoubliables.

@ Tous les jours

@ Tarif de 1 a 5 personnes maxi : 1/2 journée : 175 €,
journée : 330 €.
Durée : 4h

O +33(0)6 4598 77 26
@ www.valfreeride.com

En raison de la crise sanitaire liée a la covid-19, les
tarifs restent inchangés cet hiver.

Dispositions spéciales COVID 19
" Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

SKI DE RANDONNEE EN NOCTURNE
- VALFREERIDE

Le ski de randonnée, une fois la nuit tombée, vous
procurera des sensations inoubliables. Activité
accessible a toute personne de niveau 2 minimum.
Petit dénivelé, lampe frontale fournie.

@) Tous les jours

® Adulte : 35 €.
O +33(0)6 4598 77 26

@ www.valfreeride.com
Dispositions spéciales COVID 19

" Adhésion charte Vacances sereines : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

En raison de Ia crise sanitaire liée a la covid-19, les
tarifs restent inchangés cet hiver.

AU GRAND AIR / OUTDOO

OTHMV/A.Pernet



OTHM{/ La Norma

INITIATION AU SKI DE RANDONNEE
- ECOLE DE SKI ESF DE VAL CENIS

Montée d'initiation facile de 250m. Descente a ski avec
halte dans un restaurant d'altitude pour une boisson
chaude. Retour station a la frontale, sur piste damée.
Niveau de ski classe 3.

Mercredi de 16h a 20h.

Tarif unique : 31 €.
Durée : 4h

+33(0)4 79 05 92 43
www.esf-valcenis.com

i Dispositions spéciales COVID 19
REIBLE;

" Adhésion charte Vacances sereines : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

SKI DE RANDONNEE - AGENCE
MONTAGNE - REGIS BURNEL

Sdrement la plus belle fagon de découvrir la haute
montagne !
Tous les jours

Tarif unique : a partir de 80 € (par personne.).

+33 (0)6 71 47 07 18 / +33 (0)4 79 05 80 97

www.regisburnel.fr

U GRAND AR/ OUTDOOR

PISTES DE SKI DE RANDONNEES
ACCESSIBLES ET BALISEES

Valfréjus : valfrejus.com
La Norma : la-norma.com
Aussois : aussois.com
Val Cenis Termignon : valcenis.com
Val Cenis Lanslebourg : valcenis.com

LES ECOLES DE SKI de I’ensemble de vos

stations, vous proposent également des
initiations au ski de randonnée.

VALFREJUS

ECOLE DE SKI ESI
+33 (0)4 79 05 32 58 - www.esivalfrejus.com

VALFREJUS

ECOLE DE SKI FRANCAIS ESF
+33 (0)4 79 05 05 97 - www.esf-valfrejus.com

LA NORMA

ECOLE DE SKI ESF
A partir de 3 ans
+33 (0)4 79 20 33 10 - www.esf-lanorma.fr

AUSSOIS

ECOLE DE SKI ESF
+33 (0)4 79 20 37 13 - www.esf-aussois.com

VAL CENIS

Termignon

ECOLE DE SKI ESF

+33 (0)4 79 20 53 56 - http://esf-termignon.com

VAL CENIS
Lanslevillard

ECOLE DE SKI ESF
A partir de 3 ans
+33 (0)4 79 05 92 43 - www.esf-valcenis.com

VAL CENIS

ECOLE DE SKI ESI
+33 (0)6 43 49 87 97
www.esi-valcenis.com

BESSANS

ECOLE DE SKI ESF
+33 (0)4 79 0580 05 / +33 (0)6 80 26 15 71
www.esf-bessans.com

BONNEVAL SUR ARC

ECOLE DE SKI ESF

A partir de 3 ans

+33 (0)4 79059570
www.esf-bonnevalsurarc.fr/



Via Ferrata

Via Ferrata

AUSSOIS

VIA FERRATA DU DIABLE
A partir de 5 ans

La via ferrata du Diable combine 7 trongons
indépendants de difficultés différentes (facile a trés
difficile). La boucle totale représente une longueur de
3 760m et varie de 6 a 8 heures. Il est impératif de
respecter le sens des itinéraires.

Snooc

@) Sous réserve de conditions météo favorables.
Encadrement par un professionnel conseillé,
renseignez-vous auprés des Guides de Haute
Montagne.

Snooc

& Acces libre.

Snooc

3 +33(0)4 79 20 30 40

BESSANS

INITIATION SNOOC - GILLES SPORT
A partir de 10 ans

Avec le snooc, retrouvez la magie de la montagne !
Expérimentez les joies d'une rando-découverte en
montagne se terminant par un ride confortable et
ludique, assis sur un ski. Masque obligatoire.

@ Dimanche de 14h a 16h pendant les vacances
scolaires de Noél et d'hiver. Sous réserve de
conditions d'enneigement.

@ Gratuit. Etre porteur du forfait alpin Bessans en
cours de validité.
Durée : 30mn

O +33(0)4 79 05 95 01
@ www.gillessport.com/

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

AU GRAND AIR / OUTDOO



Parc national de la
Vanoise

Le Parc national de la Vanoise, 1er parc national
créé en 1963, est un territoire de découvertes et
d’émotions. Zone de protection au service de la
nature et des hommes, ¢’est un milieu naturel
protégé qui offre une biodiversité exceptionnelle.
Pour la découvrir, nous vous invitons a vous rap-
procher de nos professionnels de la montagne.
Avec leurs connaissances, ils sont a méme de
vous faire découvrir la faune et le milieu monta-
gnard. De nombreuses manifestations, sorties,
rencontres, animations vous sont proposées par
le Parc, découvrez-les dans le Point Info Parc de
Modane ou dans le Bulletin d’animations.

Vanoise National Park, 7st park national created
in 1963, is a territory of discoveries anda emotions.
Zone of protection in the service of nature and
men, it is a protected natural environment that
oifers exceptional bioalversity.

For the discover, we invite you to bring together our
proressionals in the Mouniain.

With their knowleage, they are able to help you
aiscover the 1auna and the mountain environment.
Marny events, outings, meetings, activities are
offered by the Park, discover them in
the Point info Parc de Moaane or in “

/e Bulletin d animations’,
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Bien-étre

Wellness

LUC BUISSON - NATUROPATHE

Luc Buisson, créateur, fabricant et revendeur des huiles
essentielles et des 1ers savons qui soignent, de la
marque déposée La Forét qui Soigne. Formé en
naturopathie,  auriculomédecine,  etiomédecine,
micronutrition et hypnose.

Lundi, jeudi, vendredi et samedi, sur rendez-vous.

+33 (0)6 07 50 87 33
https://osteopathe-grenoble-modane.fr/

GRANGESKA COACHING EN
DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Le centre Hakena vous accueille pour des séances de
coaching en développement personnel personnalisées,
soins énergétique aux pierres (pour libérer les blocages
émotionnels), lecture d’ame, soins chamanique,
conseils en image, naturopathie et sophrologie.

Tous les jours de 10h a 19h30, sur réservation.

50 €/h.

+33 (0621337324
www.grangeska.com

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

IEN-ETRE / WELLBEING

DR ANNE-SOPHIE CHARPENTIER -
RECONNECTION A SOI

Médecin gynécologue-obstétricienne, thérapeute (en
ostéopathie, médecine chinoise, EMDR, toucher
biodynamique...), méditante, conférenciére, reliance
corps/ame/esprit. Soins du corps et de I'ame, tous
types de maux.

Tous les jours sur réservation.

1/2h: 50 €, 1h : 100 €, 1h30 : 130 €.
+33 (0)6 42 00 43 41

NATUROPATHE CABINET DUROULE
JACKIE

Un instant bien-étre avec une médecine naturelle :
Jackie Duroule est praticienne en naturopathie et en
réflexologie énergétique chinoise et relaxologue,
massages Amma assis... Consultation en cabinet sur
rendez-vous.

Du lundi au vendredi de 8h a 18h30.

Séance bilan naturopathie et réflexologie plantaire
1h30 : 65€. Séance de suivi 1h : 55€. Séance bilan
naturopathie et réflexologie plantaire enfant moins
de 12 ans (1h30 ) : 50€. Séance de suivi enfant
moins de 12 ans (1h) : 45€. Séance de réflexologie
plantaire (1h) : 55€. Séance réflexologie palmaire
ou faciale 45 mins : 50€, 30 mins : 40€. Massage
Amma Assis 30 mins : 40€.

+33 (0)6 37 96 19 33
https://naturopathe-reflexologue-aussois.fr/

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.




MARIE DELVAUX - DEVELOPPEMENT
DE SOI, REIKI, FENGSHUI

Psychothérapie - Coaching certifié¢ MBTI - Intelligence
émotionnelle - Thérapie émotionnelle et développement
de soi.

Tous les jours, sur rendez-vous

+33 (0)6 33 05 17 30
https://opalconseil.wordpress.com/

LUDYWINE BROT - KINESIOLOGIE

La Kinésiologie est une approche globale qui prend en
compte le corps et le mental. Grace au test musculaire,
le praticien décele et libére les stress et déséquilibres
(parfois  inconscients) d'origines  émotionnelles,
structurelles, psychiques...

Tous les jours sur rendez-vous.

Séance de 1h30: 60 €.

+33 (0)6 85 68 92 26
www.kinesiologie-albertville.com

Dispositions spéciales COVID 19

Ce prestataire déclare adhérer a la charte «
Vacances sereines en HMV » et s’engage a respecter
les consignes sanitaires de sa filiére d'activité.

PAT MILESI COACHING

Chanter, écrire, performer, respirez... Vous étes vivant !
Pat Milesi anime des stages pour professionnels de la
voix et amateurs motivés, des stages pour sportifs,
quadras, quinquas ou seniors, des stages d'écriture
pour écrivains...

Tous les jours.

A partir de 70€/journée (base 4-7 pers.). 190 €
cours privé

+33 (0)6 87 20 15 71

www.chanter-ecrire-performer.com/

CABINET DE REIKI-SOINS
ENERGETIQUES-MAGNETISEUR -
VINCENT BLANC

Vincent Blanc, formé en Reiki, propose des séances
thérapeutiques ouvertes a tous publics, afin d’aider le
corps a retrouver un état d’harmonie physique et
psychique. Probleme physique, mental ou émotionnel.
Sur rendez vous.

Sur rendez-vous

Premiere séance 60 € quelle que soit la durée de
celle-ci (environ 1h30), suivi de soin : 40 € (environ
45 mins) (soin pris a 2 mois d'intervalle maximum
aprés la 1ére séance. Demi-journée (développer
sa sensibilité aux énergies du corps et de
I’environnement) : 50 € (environ 3h).

+33 (0)6 84 01 59 48
http://reiki-bonnevalsurarc.vpweb.fr

Marche active

Active walking

DECOUVERTE DE LA MARCHE Ve
NORDIQUE - SOSKINORDIC £

VIVRE ENSEMBLE

Vous ne skiez pas ? Essayez la marche nordique ! C'est
une pratique sportive issue du ski de fond. Venue de
Scandinavie, de Finlande précisément, elle fait partie
de la vie quotidienne dans ce pays nordique.

Tarif unique : 15 € (par pers (batons fournis)).
Famille : 2 adultes + 2 enfants (-50% sur le 2éme
enfant, le 3éme...).

Durée : 1h30

+33 (0)6 33 60 18 95 / +33 (0)6 81 36 45 52
http://soskinordic.jimdo.com

BIEN-ETRE / WELLBEING




NORDIC’ ZEN A AUSSOIS, L'ATOUT
FORME - ATOUT FORME

Une randonnée de deux heures en montagne, alliant
marche nordique et étirements dans la neige. Matériel
fourni (crampons et batons).

Nous consulter.
Durée : 2h

+33 (0)6 10 80 96 65
www.atoutforme.org

BESSANS

MARCHE AFGHANE - GROSSET
SPORTS

Sur-oxygénation naturelle avec un retentissement trés
positif sur notre intérieur, la marche afghane met
I'accent sur la synchronisation de la respiration et le
rythme des pas avec une marche plus rapide.

@ Jusqu'au 31 mars, mardi a 10h.

@ Tarif unique : 20 €.
Durée : 3h

O +33(0)6 70 80 70 35 / +33 (0)4 79 05 08 47

MARCHE NORDIQUE ET MARCHE
AFGHANE - THIERRY BARDAGI -
ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE
A partir de 8 ans

Une petite promenade en boucle dans le site nordique
de Bessans nous permettra de mettre en pratique en
douceur la synchronicité de ces deux formes de
marche.

@ Tarif unique : 20 €.
Durée : 3h

O +33(0)6 85 06 51 43

Dispositions spéciales COVID 19

Adhésion charte "Vacances Sereines" : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.
Masque obligatoire en cas de covoiturage, groupe
limité (10 pers. max), respect distanciation au sein du

groupe lors des activités proposées (1 m mini d'écart
entre participants).

IEN-ETRE / WELLBEING

MARCHE NORDIQUE, YOGA DE LA
MARCHE ET DU RIRE - THIERRY
BARDAGI - PROFESSEUR DE YOGA
A partir de 8 ans

Cette sortie originale nous permettra d’explorer a la
fois Marche Nordique, Cohérence Cardiaque,
Sophrologie, Danse-thérapie et Yoga du Rire, le long
d’une piste hivernale balisée.

@ Tarif unique : 20 €.
Durée : 1h30

O +33(0)6 85 06 51 43

Dispositions spéciales COVID 19

Adhésion charte "Vacances Sereines" : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.
Masque obligatoire en cas de covoiturage, groupe
limité (10 pers. max), respect distanciation au sein du
groupe lors des activités proposées (1 m mini d'écart
entre participants).

NORDIC’ ZEN A L'ECOT, L’ATOUT
FORME - ATOUT FORME

Mélange de marche nordique et étirements dans la
neige. Repas en chemin a I'Ecot (a la charge des
participants), matériel fourni (crampons et batons).

Sur demande.

+33 (0)6 10 80 96 65
www.atoutforme.org



Massages-Bien-étre

Wellbeing massages

BEAUTE PASSION

Modelages, soins visage et corps, épilation, maquillage,
bien-étre. Cosmétiques ArtDéco, protheéses ongulaires,
parfums, soins LPG.

Le lundi, mardi et jeudi de 9h & 18h. Le vendredi
de 9h a 19h. Le samedi de 9h a 15h. Fermé
mercredi et dimanche.

Contacter le prestataire.

+33 (0)4 79 64 29 66

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

SOPHROLOGIE ET MASSAGE
CABINET ESTELLE DEHAN

Véritable bouffée d'oxygéne, la sophrologie associe le
relachement musculaire, la respiration, la mise en avant
des pensées positives et permet de retrouver
I'harmonie entre le corps et I'esprit.

Tous les jours sur rendez-vous.

Séance de sophrologie : Adulte 1h : 45 €, Enfant
jusqu’a 13 ans 50 mn : 35 €. Massages californien,
relaxant, déstressant, ou détente des pieds, 30mn
a1h:30a60 €.

+33 (0)6 77 77 53 46

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

ESPACE ESTHETIQUE ET BIEN ETRE

Annie vous accueille dans un lieu ou détente et
performance s'harmonisent avec exigence. C'est dans
une ambiance cocooning qu'esthétique, bien-étre et
relaxation sont proposés. Epilation, massage et
hammam.Soin du visage, beauté des mains et des
pieds.

Tous les jours, sur réservation uniquement.

+33 (0)4 79 20 39 67
www.esthetique-avrieux.com

ESPACE AUX P'TITS SOINS

Laura, masseuse dipldomée, propose, dans un cocon
de bien-étre en plein cceur de la station, des massages
et soins du visage pour passer des vacances
relaxantes.

Tous les jours sauf le samedi de 10h a 18h30, sur
rendez-vous.

Soins et massages visage : 30 min = 35 € 60 min
=55 € 90 min = 80 € Massages bien-étre : 30 min
= 40 € 60 min = 60 € 90 min = 90 € 2 heures =
110 €

+33 (0)6 72 07 62 65

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

INSTITUT UNIVERS DE DETENTE

Un écrin de bien-étre au naturel ou le corps se délasse
et I'esprit s'apaise. Le temps n'a plus de prise : laissez
au vestiaire votre stress, vos tensions, pour une
parenthése de douceur, d'oubli du temps.

Tous les jours sur rendez-vous de 9h a 12h et de
14h a 20h.

Nous consulter

+33 (0)4 79 20 34 74 / +33 (0)6 66 66 86 89

BIEN-ETRE / WELLBEING




INSTITUT DE BEAUTE CHEZ
LAURENCE

Dans un cadre apaisant et chaleureux Laurence vous
propose : - des instants Bien-étre : différents massages
aux huiles chaudes, a la bougie, aux pierres chaudes,
gommages... - des instants Chaleur : sauna a vapeur,
cabine de bronzage. - des instants Tonique avec le
SPA BIKE, baignoire d’hydromassages actifs dotée
d’un pédalier a résistance hydraulique alliant sport et
relaxation pour remodeler votre silhouette.

Tous les jours sauf dimanche, de 9h a 12h et de
14h a 19h.

Nous consulter.

+33 (0)4 79 05 80 38

www.laurence-esthetique.com

LES MASSAGES DE LAURENT - BIEN
ETRE ET SOINS

Ouvert a tous ! Osez un soin unique, comme VoOus...
Profitez de I'expertise d'un professionnel de santé a
votre service pour vos massages de bien-étre,
récupération sportive, future maman ou pour vos soins
de reboutement.

Tous les jours de 8h a 23h, sur réservation.

Prestations et tarifs :
www.lesmassagesdelaurent.com/massages-et-soins
Offert : soin énergétique d'une valeur de 25€ durant
votre massage lacher-prise d'1h10.

+33 (0)6 13 40 18 63

www.lesmassagesdelaurent.com

@ Dispositions spéciales COVID 19

e Adhésion charte Vacances sereines : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.
Masque obligatoire pour tous, mise a disposition de
savon mains, gel hydroalcoolique, mouchoir & usage
unique, désinfectant de surface et masque le cas
échéant. Aération de 15 min, utilisation d'un
assainissant d'air aux huiles essentielles et
changement de tenue entre chaque rendez-vous.
Draps et serviettes de soin a usage unique, avec flux
linge propre/linge sale rigoureusement séparés.
Désinfection table de soin et mateériel utilisé entre
chaque rendez-vous. Vous vous engagez a : informer

IEN-ETRE / WELLBEING

le prestataire si vous présentez un ou plusieurs
symptéme(s) du COVID-19, le contacter en cas de
symptémes ultérieurs a votre venue. Arriver a I'heure
et patienter dans le couloir principal du chalet Dahlia
(résidence les Alpages de Val Cenis), le prestataire
viendra vous chercher.

VALFONTAINE SPA - MASSAGES DU
MONDE

Rituels de soins "Spa du monde", soins visage en mode
spa, massages du monde (Polynésie, Japon, Orient,
Inde) et soin Signature Coralie "Le régénérant des
Sources de I'Arc". Gommage corps, enveloppement,
inspiré de différentes cultures.

Tous les jours sur réservation.

Massage du monde Equatoria, Signature,
Aprées-sport et Soin-visage en mode Spa a 40€
pour 30min et 75€ pour 1h (acces spa et piscine
offerte), Rituel corps Equatoria et Signature a partir
de 89€ pour 1h30 (Possibilité de pack et
d’abonnement). Maquillages Couleur Caramel a
partir de 20€

+33 (0)7 61 61 24 92
www.valfontaine.com

SPA D’ALTITUDE 6 DES CIMES
RESIDENCE CGH LES CHALETS DE FLAMBEAUX

Décoration originale, la couleur verte associée au bois crée un
espace reposant. Un immense couloir, «la voie du bonheur»,
s’ouvre a vous jusqu’aux spacieuses cabines. Vous serez
séduits par la douceur des manoeuvres et I'expertise de nos
praticiennes. Tarif des soins a partir de 45 euros, incluant accés
a I’espace détente, piscine, sauna.

Du 18/12/2020 au 18/04/202, ouverture tous les jours de 10h a
12h et de16h a 20h. Sur rendez-vous.

Le Plan des Champs - Lanslebourg -

+33(0)4 79 83 47 30 - info@odescimes.com
www.odescimes.com/fr/spas/les-chalets-deflambeau-

1025

BESSANS
NIRA MASSAGE

Le spécialiste des massages de bien-étre et de
récupération sportive réalisés a la demande, a votre
domicile de Bessans et Bonneval sur Arc, sur
rendez-vous par téléphone ou sur le site internet.

@ Tous les jours & partir de 17h.

@ Détail des tarifs sur le site internet

O +33(0)6 38 0551 89
@ www.massages-hautemaurienne.com



Remise en forme

Fitness

Spas

Spas

AUSSOIS
ATOUT FORME

Pour des vacances zen, ayez les bons réflexes ! Tirez
le meilleur bénéfice de vos vacances avec Sophie :
conseils bien-étre et diététique, marche nordique,
pilates, renforcement musculaire, yoga, stretching...
dans plusieurs villages de Haute Maurienne Vanoise.

@) Tous les jours, voir programme détaillé sur notre
site.

& Nous consulter

( +33(0)6 10 80 96 65
@ www.atoutforme.org

GYM VOLONTAIRE - LES
BARTAVELLES

Séances de Gymnastiqgue trés variées, sans
compétition, animées par un kiné.

@) 6 € la séance d'une heure.

3 +33(0)4 792030 71/ +33 (0)6 79 23 00 32

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

Séance limitée a 10 personnes. Apporter des
chaussures propres et seches, gel hydro alcoolique

et masque.

VALFREJUS ————
SPA DARJEELING

Le SPA posséde 3 espaces de bien-étre composés
chacun d’'un hammam, un sauna & un jacuzzi (1 espace
collectif et 2 espaces privatifs). Le port du maillot de
bain est obligatoire ainsi que la réservation.

@ Jusqu'au 16/04/2021, tous les jours de 14h a 21h.

@ Tarifs non communiqués.

@ +33 (0)4 7964 08 43 / +33 (0)6 77 80 69 73
@ www.spa-valfrejus.fr

AUSSOIS
SPA UNIVERS DE DETENTE

Institut de beauté, soins, hammam, sauna, balnéo. Un
écrin de bien-étre au naturel ou le corps se délasse et
I'esprit s'apaise. Le temps n'a plus de prise, laissez au
vestiaire votre stress, vos tensions, pour une
parenthése de douceur, d'oubli du temps.

@) Tous les jours, sur rendez-vous de 9h a 12h et de
14h & 20h.

@ Tarif unique : & partir de 18 €.

(® +33(0)4 79 20 34 74 / +33 (0)6 66 66 86 89

BIEN-ETRE / WELLBEING




O SPA VANOISE

Envie d'un moment de détente et de bien-étre ? Venez
vous blottir dans votre spa privatisé, au creux des
montagnes dans un cadre idyllique. Accés sauna au
poéle a bois, bain chaud, bain froid.

Tous les jours de 14h a minuit.

Adulte : de 25 a 43 €, Enfant (jusqu'a 12 ans) : de
20238 €.

+33 (0)6 60 08 47 80
www.sensationsvanoise.com/o-spa-vanoise/

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

Yoga

Yoga

THIERRY BARDAGI - PROFESSEUR
DE YOGA

Thierry Bardagi vous fera découvrir différents types de
yoga : du rire,de la marche, pawanmuktasana, nerti,
yin yoga, yogathérapie, Access Bars, mais aussi
sophrologie, Cohérence Cardiaque, et soins bien-étre,
en séances individuelles ou collectives.

En fonction des sorties. Me consulter

+33 (0)6 85 06 51 43

Dispositions spéciales COVID 19

Adhésion charte Vacances sereines : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.
Masque obligatoire en cas de covoiturage, groupe
limité (10 pers. max), respect distanciation au sein du

groupe lors des activités proposées (1 m mini d'écart
entre participants).

IEN-ETRE / WELLBEING

PARVATI YOGA

Besoin de reconnecter avec votre corps, vos
sensations? Prenez ce temps rien que pour vous, pour
partir a la rencontre de vous-méme ! Parvati Yoga vous
propose des cours de vinyasa yoga (yoga dynamique)
et yin yoga (yoga lent et méditatif).

Sur réservation par téléphone ou facebook. Le lundi
(salle des fétes du Bourget, proche de La Norma)
et le vendredi (mini gymnase de Fourneaux, proche
de Modane) de 18h45 a 20h15.

15€/1h30 - 120€/abonnement 10 séances (valable
1 an). Prét de matériel possible (tapis, blocs et
sangles).

+33 (0)6 50 04 45 60

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

Prét de matériel possible (tapis, blocs et sangles).
Deésinfection apres chaque utilisation.

ANDREE ANSELMET - YOGA &
QI-GONG

Yoga technique Eva Ruchpaul et Qi-Gong. Cours
donnés a Val Cenis Lanslebourg.

A partir du 15/02/21, le mercredi : Qi-Gong de
17h15 a 18h15, Hatha-Yoga de 18h15 a 19h30.

10€ la séance
+33(0)4 79 0594 32 / +33 (0)6 72 43 85 28



L\ | NOE A W
ﬁ;LEA*EURE & PA?RIM
@ultuq\e &% Hent»age o= W
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Expositions

Exhibitions

AUSSOIS

EXPOSITION - L'ART DE NOE

L’ART DE NOE : UNE EXPRESSION CONTEMPORAINE
L’art de Noé nous propose d’une part le carnaval de
ses créatures hilares et grimacgantes, et d’autre part sa
vision de la complexité cachée sous la beauté d’un
regard féminin.

SAFO paints from nature to abstraction.

@ Visible en vitrine tous les jours, 24h/24.
Everyday, 24/24.

& Accés libre.
Free access.

 +33(0)6 87 56 04 32

VAL CENIS

Termignon

EXPO PHOTO - TERMIGNON EN
TOUTES SAISONS

Place de la Vanoise : une installation photographique
semi-permanente, poétique, artistique et joyeuse de
Anne-Bettina Brunet, tout au long d'une promenade
aménagée dans et autour du village.

Place de la Vanoise : a semi-permanent, poetic, artistic
and joyful photographic installation by Anne-Bettina
Brunet, all along an organized walk in and around the
village.
@ Acces libre.

Free access.
@ +33 (0)4 79 20 51 67 / +33 (0)4 79 05 99 06

@ www.valcenis.com

VAL CENIS

Lanslebourg-Mont-Cenis

EXPOSITION - NOS VACANCIERS ONT
UN INCROYABLE TALENT - COLETTE
DELCROIX

1 rue de la Chaine : Colette Delcroix expose et vend
ses aquarelles inspirées par les merveilles de la vallée
de Haute Maurienne.

1 rue de la Chaine: Colette Delcroix exhibits and sells
her watercolors inspired by the wonders of the Haute
Maurienne valley.

@) Jusqu'au 26/02, du lundi au samedi (voir horaires
de I'Espace Multimédia).
Until 26/02, Monday to Saturday, depending on the
opening hours of the Espace Multimédia.

& Entrée libre.
Free entry.

® +33(0)4 79 0553 16



EXPOSITION VIRTUELLE - LE MONT
CENIS

1 rue de la Chaine : Le Mont Cenis, lieu emblématique
de la Maurienne et de la frontiére franco-italienne...
avant le barrage. Des personnes qui y vivent ou y ont
vécu vous racontent son histoire a travers une
découverte virtuelle (audioguide).

Prét possible aux horaires d'ouverture de I'Espace
Public Multimédia et au refuge-restaurant d'altitude
" le Relais du Col" au Mont-Cenis.

Gratuit. Piece d'identité en dépot de garantie.

+33 (0)4 79 05 53 16 / +33 (0)4 79 59 47 84

Guides du
patrimoine

Heritage guides

GUIDES DE LA FACIM

Visites guidées et découvertes culturelles en Haute
Maurienne Vanoise par les guides du Pays d'Art et
d'histoire des hautes vallées de Savoie.

A la demande ou programme saisonnier : voir le
Bulletin d' Animations.

+33 (0)4 79 60 59 00

Patrimoine divers

Others cultural heritage

LES MOULINS DE PRALOGNAN

Les Moulins de Pralognan, site incontournable pour
vos vacances ! Deux petits batiments traditionnels,
pierres séches et toits en lauze. L’'un moud le grain,
I’autre est aménagé en écomusée.

Tous les jours.

Acces libre.

+33 (0)6 84 36 53 09
www.moulins-telegraphe-chappe-st-andre.fr

TELEGRAPHE CHAPPE DU PLAN DE
L'OURS

Construit en 1806, le Télégraphe Chappe du plan de
I’Ours se situe a 2 pas des moulins de Pralognan et du
Parc national de la Vanoise. Dans son écrin forestier,
il est le 1er poste réhabilité en Savoie.

Tous les jours.
Acces libre.

+33 (0)6 84 36 53 09
www.moulins-telegraphe-chappe-st-andre.fr

MAISON PENCHEE

A la sortie de Modane, en direction de Valfréjus, la
maison penchée porte bien son nom... A l'intérieur de
ce blockhaus dynamité par les allemands en 1944,
vous défiez les lois de I'équilibre !

Tous les jours.

Acces libre.

+33 (0)4 79 05 99 06

CULTURE & TERROIR / CULTURE & REGIONALITY,




AUSSOIS
LES FORTS DE L'ESSEILLON

Classés Monuments Historiques, les forts, construits
au début du XIXe par le royaume de
Piémont-Sardaigne, portent les prénoms de la famille
royale : Victor-Emmanuel, Marie-Thérese,
Marie-Christine, Charles-Albert et Charles-Félix.

@) Tous les jours.

& Acces libre.

3 +33(0)4 79 05 99 06
@ www.haute-maurienne-vanoise.com

PARC ARCHEOLOGIQUE DES LOZES

Le Parc Archéologique propose au visiteur de remonter
le temps. Pres du village d'Aussois, nos ancétres ont
gravé sur la roche des centaines de signes depuis 1000
ans av JC jusqu'au Moyen Age. Parcours
pédagogiques accessibles hors périodes
d'enneigement.

@) Tous les jours.

& Acces libre.

3 +33(0)4 79 05 99 06
@ www.haute-maurienne-vanoise.com

CIMETIERE SARDE

Ce cimetiere militaire avait pour vocation d’accueillir les
défunts des garnisons de I’Esseillon. Vous pouvez no-

tamment observer les deux reposoirs ou I’on déposait les

corps des défunts lorsque le sol gelé ne permettait pas
I'inhumation.
@ ‘Acces libre.Toute I'année, tous les jours. Route des
Forts
O +33(0)4 7920 30 40
@ www.aussois.com

TELEGRAPHE CHAPPE DU MOLLARD
FLEURY DE SARDIERES

Le télégraphe Chappe est un systeme de
télécommunication optique mis en place par Napoléon.
A 2004 m d'altitude sur la ligne Paris Milan le poste du

Mollard-Fleury a été restauré et I'été des visites
régulieres permettront d'en découvrir le fonctionnement

Site en acces libre.

+33 (0)6 69 65 15 51 / +33 (0)4 79 05 99 06

Sentiers a theme &
Jeux de pistes

Thematic paths &Treasure
hunts

JEU DE PISTE "COUP DE FEU A
MODANE"

Le Muséobar vous invite a mener I'enquéte dans les
rues de Modane des années 30. Il s'agit d'un jeu de
piste sur smartphone au cours duquel des indices
apparaissent au fur et @ mesure qu'on trouve les
flashcodes dans le quartier de la gare.

Tous les jours, départ du Muséobar.

Tarif unique : 10 € (prix du flash code d'inscription
au jeu, possibilité de jouer a plusieurs avec un seul
téléphone).

+33 (0)4 79 59 64 23

www.museobar.com/

JEU DE PISTE "LES JOYAUX DE
L'IMPERATRICE"

Jeu sur smartphone : beaucoup de petites énigmes
trés ludiques accompagnées d'anecdotes historiques
simples. Jeu de piste facile pour les enfants
accompagnés (dés 6 ans) dans les rues de
Modane-Ville.

Tous les jours, départ de la Mairie de Modane-Ville.

Tarif unique : 1.99 € (prix du flash code d'inscription
au jeu, possibilité de jouer a plusieurs avec un seul
téléphone).

+33 (0)4 79 59 64 23

www.museobar.com/



——— VALFREJUS ———
CHASSE AUX TRESORS

Vous avez toutes les vacances pour arpenter la station
de Valfréjus et trouver les indices qui vous méneront
au fameux trésor ! Pour jouer, il vous suffit de récupérer
votre feuille de jeu a I'Office de Tourisme .

@ Tous les jours.

O Acces libre.
O +33(0)4 79 05 99 06

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : respect

des consignes sanitaires.

SENTIER DE LA CHAPELLE ET DES
ESSARTS

Au pré de messe, prendre le sentier qui descend, suivre
le chemin jusqu'a la Chapelle. Passer le pont et
continuer jusqu'a la route goudronnée, remonter un
demi virage puis prendre "Les Essarts". Sentier en forét
avec panneaux informatifs faune et flore.

@ Tous les jours.

@ Accss libre.
O +33(0)4 79 0533 83

SOUS LE SOLEIL D'AVRIEUX

Quel destin exceptionnel que celui de ce village
évoluant entre tradition et modernité. De I'éclat du
baroque au souffle d'une industrialisation de haute
technologie.

Tous les jours.

Acceés libre.

+33(0)4 792033 16
www.avrieux.com

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

CHASSE AUX TRESORS

Vous avez toutes les vacances pour arpenter le village de La Norma et trouver les indices qui vous méneront
au fameux trésor | Pour jouer, récupérez votre feuille de jeu a I'Office de Tourisme de la Norma.

You have all the holidays to walk the village of La Norma and find clues that will lead you to the famous treasure!
70 play, simply grab your game sheet at the La Norma Tourist Office.

Tous les jours
Everyday.
Acces libre
Free access

+33 (0)4 79 05 99 06

LE SENTIER DE L'ART

De belles sculptures monumentales sur marbre de
Savoie sont implantées sur ce sentier. Vous retrouverez
I’architecture traditionnelle de montagne dans nos
villages.

Acceés libre.

+33(0)4 790599 16
www.la-norma.com

AUSSOIS

CHASSE AUX TRESORS

Vous avez toutes les vacances pour arpenter le village
d'Aussois et trouver les indices qui vous méeneront au
fameux trésor ! Pour jouer, récupérez votre feuille de
jeu ala Maison d'Aussois. Deux niveaux : orange (plus
facile) et vert (intermédiaire).

@) Tous les jours.

& Acces libre.
(M +33 (0)4 79 20 30 80 / +33 (0)4 79 05 99 06

PARCOURS JEU DU FORT oile
VICTOR-EMMANUEL £

VIVRE ENSEMBLE

Promenade savoyarde de découverte et jeu de piste
sur les traces d’Alessandro, soldat sarde en garnison
au fort Victor Emmanuel. Munis d'un baluchon, du
carnet de jeu et des instruments, vous partirez a la
découverte d’indices répartis sur le parcours.

@ Tous les jours, accessible a pied ou en raquettes.
En fonction des conditions climatiques et
d'enneigement.

@ 7 € le kit de jeu (en vente a I'Office de Tourisme)

3 +33(0)4 79 20 30 80




LES PARCOURS A THEME DES AMIS
DU PATRIMOINE

Tous les jours, en acces libre.

Accés libre. Plan du parcours disponible
gratuitement a I'Office de Tourisme pour une visite
a votre rythme.

+33 (0)4 79 05 99 06 / +33 (0)4 79 05 20 30

CHASSE AUX TRESORS

Vous avez toutes les vacances pour arpenter le village
de Val Cenis Termignon et trouver les indices qui vous
meneront au fameux trésor ! Pour jouer, il vous suffit
de récupérer votre feuille de jeu a I'Office de Tourisme
de Val Cenis Termignon.

Tous les jours.

Acces libre.

+33 (0)4 79 20 51 67 / +33 (0)4 79 05 99 06

LES CHEMINS DE L'HISTOIRE

Ce circuit vous ménera auprés de 10 chapelles
restaurées de Val Cenis-Lanslevillard, a la découverte
de I'histoire du village et de superbes paysages et
panoramas.

En acces libre tous les jours, toute I'année.

Location de la clef : 5 € (+ caution de 30 €). Pour
avancer a votre rythme, possibilité de conserver la
clef la semaine.

+33 (0)4 79 05 99 06 / +33 (0)6 69 65 15 51

www.valcenis.com

Dispositions spéciales COVID 19

Adhésion charte Vacances sereines : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.
Pour les vacances de Noél, parcours possible sans

acces a l'intérieur des édifices.

CULTURE & TERROIR / CULTURE & REGIONALITY

BESSANS
BALADE AU COEUR DE BESSANS

Muni du livret illustré de photographies, vous partez a
la découverte du vieux village. Jeux et devinettes inclus.
Le livret est en vente a I'Office de Tourisme de
Bessans.

@ Tous les jours.

@ 1€/ le livret a retirer a I'Office de Tourisme.

O +33(0)4 79 0599 06
@ www.bessans.com

Visites chez les
producteurs

Visits to local producers

AUSSOIS
DEMONSTRATION A LA MIELLERIE

Découvrez |'extraction du miel des ruches.

@) Mercredi de 15h30 & 19h.
@ Gratuit.
3 +33(0)662 17 68 22

VISITE DE LA BRASSERIE D'OE

Découvrez comment se fabrique une biere organique
et bio aux saveurs particulieres et pourquoi elle se
fabrique a Aussois !

@) Mardi et jeudi de 18h & 19h. Visite libre avec sens
de circulation.

@ Gratuit.
3 +33(0)6 63269155



VAL CENIS

Lanslebourg-Mont-Cenis

CIRCUIT DE VISITE DE LA
COOPERATIVE LAITIERE DE HAUTE
MAURIENNE VANOISE

Rue de I'Arc : vue sur la salle et les cuves de fabrication
du Beaufort AOP.

Rue de I'Arc: view of the room and the Beaufort AOP
production tanks.

@) Tous les jours sauf le dimanche de 9h & 12h et de
15h30 a 19h, sur réservation (6 personnes
maximum toutes les 30 minutes).

Everyday 9 a.m to 12 a.m and 3.30 p.m to 7 p.m,
by reservation (6 people maximum every 30
minutes).

& Tarif unique 2 €, gratuit moins de 5 ans.
Single price: 2€, free under 5 y.o.

3 +33(0)4 79 05 20 36
@ www.coophautemaurienne.fr/
3 Tarif réduit avec les Pass Activités HMV
Dispositions spéciales COVID 19
- Adhésion charte Vacances sereines : circuit
fléché avec une entrée et une sortie, 10 personnes
max. toutes les 20mn, sur réservation.

Visites guidées de
villages

Villages's guided tours

Retrouvez toutes les informations pour
La Norma, Aussois, Val Cenis, Bessans et
Bonneval sur Arc dans les pages (5 a 15)
«Vos Rendez-vous».

CULTURE & TERROIR / CULTURE & REGIONALITY,
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Eglises & chapelles

Churches & chapels

MODANE

EGLISE NOTRE-DAME DE
L'ASSOMPTION - MODANE

L’ancienne église de Modane a été détruite lors du
bombardement aérien anglo-américain dans la nuit du
16 au 17 septembre 1943. Seul le clocher est resté
debout. La reconstruction au titre de dommage de
guerre a eu lieu de 1951 & 1954.

The former church of Modane was destroyed during
the Anglo-American bombing in the night of September
16th 1943. Only the bell tower remained.Reconstruction
as war damage began in 1951 to 1954.

@) Tous les jours de 8h30 a 18h.
Everyday from 8.30 AM to 6 PM.

& Acces libre.
Free access.

(M +33(0)4 79 0507 95



——— VALFREJUS —m——

CHAPELLE NOTRE-DAME DU
CHARMAIX

Bati au XVeme siécle, sur le rocher dans une gorge
étroite, ce sanctuaire abrite une vierge noire, visible et
éclairée depuis I'extérieur. Il est le lieu de pélerinage
le plus visité de Maurienne. Retable du XIXeme.

@) Tous les jours.

B Acces libre.

O +33(0)4 79 05 33 83 / +33 (0)4 79 05 99 06

AUSSOIS

EGLISE
NOTRE-DAME-DE-L'ASSOMPTION -
AUSSOIS

Au cceur du village, I'église et son clocher a I'allure
romane sont incontournables. A |'extérieur, la pierre et
lalauze ne promettent rien de féérique. .. pourtant, que
d'ors et couleurs vous attendent derriére la porte !

@) Tous les jours de 9h & 18h.

&) Accés libre.

@ www.fondation-facim.fr

EGLISE DE SAINT-PIERRE
D'EXTRAVACHE

L'église de Saint-Pierre d'Extravache constitue un des
rares témoignages de I'époque romane en Savoie. La
partie la plus ancienne, I'abside, remonte au Xle siécle.

La tradition fait remonter la fondation a deux disciples
de Saint-Pierre.

Route d'acces fermée a la circulation jusqu'au
31/03 : voir horaires navette site nordique de Val
Cenis-Bramans.

Acces libre.

+33 (0)6 69 65 15 51
www.valcenis.com

EGLISE SAINT-LAURENT -
SARDIERES

Son emplacement singulier fait que son petit clocher
pointe, plus encore que d’autres, dans le ciel. Pénétrez
par le petit vestibule et, vous verrez, c’est un autre
mofnde coloré qui vous surprend a I'intérieur de ce petit
édifice !

Tous les jours.

Acceés libre.

www.fondation-facim.fr

Marcheés

Markets

Bessans : lundi journée /

Aussois : mardi journée /

Val Cenis Lanslevillard : me. journée /
Modane : jeudi matin /

Bonneval sur Arc : dimanche journée /

CULTURE & TERROIR / CULTURE & REGIONALITY,







Clubs et garderies

Children's clubs and nurseries

——— VALFREJUS —————
HALTE-GARDERIE LES DIABLOTINS

Age mini : 3 mois - age maxi : 6 ans

Située dans la résidence Chalet Club, la garderie
accueille vos enfants de 3 mois a 6 ans, du dimanche
au vendredi avec une capacité d'accueil de 16 places.
Des activités manuelles et des jeux d’éveil sont
proposés aux enfants.

@ Tous les jours sauf samedi de 8h45 & 17h15.

@ 1/2 journée de 26 € 2 30 € - journée : 50 €. 6 1/2
journées de 130 € a 150 € - 6 journées : 250.

O +33(0)4 79 0500 12/ +33 (0)4 79 05 17 05
@ www.valfrejus.com/

CLUB ENFANTS 5-12 ANS PENDANT
VACANCES SCOLAIRES

Votre enfant va passer des vacances inoubliables a la
montagne. Notre équipe de professionnels propose
toutes sortes d'activités : ateliers artistiques, créatifs,
sorties...

Pendant les vacances scolaires : du lundi au

vendredi, de 9h a 17h.

1/2 journée (matin ou aprés-midi) : 26 €. 5 1/2
journées : 119 €. Pause déjeuner : 11 € (de 12h a
13h30, repas fourni par les parents). A partir de 2
enfants inscrits de la méme famille : -10% sur les
forfaits 5 demi-journées.

+33 (0)4 79 20 40 71

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires

(ieux et activités respectant les gestes de prévention).

NFANTS / KIDS

GARDERIE LES LUTINS 3 MOIS-4 ANS

La garderie "Les Lutins" accueille les enfants de 3 mois
a 4 ans pendant les vacances scolaires et de 3 mois a
3 ans hors vacances scolaires. Notre équipe déborde
d'idées pour que le séjour des petits soit aussi réussi
que celui des parents !

Tous les jours sauf samedi de 9h a 17h.

Hiver 2020-2021 : 1/2 journée (matin ou
aprés-midi) : 26 €. 5 1/2 journées : 119€. 6 1/2
journées : 130 €. Pause déjeuner*: 11 € (de 12h a
13h30). (*): repas fourni par les parents. A partir de
2 enfants inscrits de la méme famille : -10% sur
les forfaits 5 ou 6 demi-journées.

+33 (0)4 79 20 40 71

JARDIN D'ENFANTS CLUB PIOU-PIOU
- ECOLE DE SKI ESF LA NORMA

L’objectif principal du Club Piou-Piou est de motiver
I’enfant a bouger et a jouer dans I'espace neige qui lui
est dédié (zone délimitée, protégée et encadrée). Des
notions de plaisir, de liberté et de jeu. 1h30 dimanche
+ 5 cours de 2h30 tests inclus.

Du dimanche au vendredi, horaires en fonction des
périodes.

Enfant : 45 € (1 cours de 2h30) Abonnement
enfant : 170 € (1h30 le dimanche + 5 cours de
2h30). Test inclus.

Durée : 2h30

+33(0)4 792033 10
www.esf-lanorma.fr



JARDIN D'ENFANTS CLUB L'OURSON
- ECOLE DE SKI ESF LA NORMA

Le Club Ourson est réservé aux enfants de 5 ans. lls
apprennent a maitriser leurs skis, a reconnaitre leur
matériel, a utiliser le tapis roulant, a faire leurs premiers
virages et a faire le chasse neige. Le tout en s'amusant !

Du dimanche au vendredi, horaires en fonction des
périodes.

Enfant : 170 € (1h30 le dimanche + 5 cours de
2h30). Test inclus.
Durée : 2h30

+33(0479203310
www.esf-lanorma.fr

CLUB PIOU-PIOU-APPRENTISSAGE
DU SKI - ECOLE DE SKI ESF AUSSOIS

Jardin des neiges, activités variées pour un
apprentissage ludique dans un espace équipé, sécurisé
avec |'objectif de faire découvrir aux enfants le plaisir
des premiéres sensations de glisse. Le club des
Piou-Piou accueille les enfants a partir 3 ans.

Du dimanche au vendredi, horaires en fonction des
périodes.

Durée : 2h

+33(0)4 792037 13
www.esf-aussois.com

GARDERIE LA MAISON DES e
ENFANTS 6 MOIS-6 ANS 2

VIVRE ENSEMBLE

Confiez-nous vos enfants et profitez de vos vacances !
Découverte de la neige, jeux, luge, initiation au ski avec
un moniteur, des copains... Pack cours de ski ESF +
garderie : réservation sur www.esf-aussois.com.

Tous les jours de 8h30 a 17h30. Samedi : ouverture
susceptible d'étre modifiée.

1 journée (repas+go0ter inclus) 8h30-17h30: 61 €.
1/2 matin mini 8h30-12h30 : 28 €. 1/2 aprés-midi
mini 13h30-17h30 : 23 €. 1/2 matin (repas inclus)
maxi: 8h30-13h30 : 43 €. Pack 6 1/2 mini
consécutives : matin: 140 €, aprés-midi: 115 €.
Matin Maxi (repas inclus) : 215 €. Forfait 6 |
consécutifs : 305 €.

+33 (0)4 7920 22 93

LES PITCHOUNETS 6 MOIS-5 ANS

Nous sommes la pour eux ! Confiez-nous vos enfants
et profitez de la montagne ! Une équipe de
professionnelles de la petite enfance et une infirmiére
accueillent vos enfants au pied des pistes de Val
Cenis-Termignon.

Tous les jours sauf samedi de 8h30 a 17h30.

6 € I'heure.

+33 (0)4 79 20 36 50 / +33 (0)6 34 27 10 12

@ Dispositions spéciales COVID 19
~o Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

ENFANTS / KIDS,




MAISON DES ENFANTS - PLAN DES
CHAMPS - 3 MOIS-12 ANS

Blanchot et I'équipe de professionnels de la Petite
Enfance de la Maison des Enfants accueilleront votre
petit loup dans des locaux d’une grande qualité et
aménages pour avoir des étoiles plein les yeux.

Tous les jours sauf samedi de 9h a 17h15 (a partir
du 27/12/20).

Tarif semaine (du lundi aprés-midi au vendredi
aprés-midi avec pause le vendredi matin) : a partir
de 131 €. Possibilité de s’inscrire a la V2 journée :
a partir de 16 euros la % journée par
enfant /semaine.

+33 (0)4 79 05 96 72 / +33 (0)4 79 05 92 43

www.garderievalcenis.com

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

CLUB PIOU-PIOU - ECOLE DE SKiI
ESF DE VAL CENIS

Découverte de la neige et initiation au ski! Un espace
réservé et protégé pour les enfants de 3 et 4 ans.
Matériel ludique et pédagogique pour permettre aux
enfants de réaliser leurs premiéres glissades a leur
rythme tout en jouant. 4 jardins a Val Cenis.

Du dimanche au vendredi, horaires en fonction des
périodes.

Enfant : & partir de 87 €.

+33(0)4 79 05 92 43
www.esf-valcenis.com
Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

Nos mesures sanitaires sont disponibles via le lien :
https://www.esf-valcenis.com/infos-pratiques/infos-covid/

NFANTS / KIDS

MAISON DES ENFANTS VAL
CENIS-LE-HAUT 3 MOIS-12 ANS

Blanchot et I'équipe de professionnels de la Petite
Enfance de la Maison des Enfants accueilleront votre
petit loup dans des locaux d’une grande qualité et
aménagés pour avoir des étoiles plein les yeux.

Tous les jours sauf samedi de 9h a 17h15.

Tarif semaine (du lundi aprés-midi au vendredi
aprés-midi avec pause le vendredi matin) : a partir
de 131 €. Possibilité de s’inscrire a la ¥z journée :
a partir de 16 euros. 2 journée par enfant /semaine.

+33 (0)4 790596 72 / +33 (0)4 79 05 92 43
www.garderievalcenis.com

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

BESSANS

MICRO-CRECHE LES MINI DIABLES
3 MOIS-6 ANS

Age mini : 3 mois - 4ge maxi : 6 ans

Nous sommes la pour eux ! Confiez-nous vos enfants
et profitez de la montagne... Une équipe de
professionnelles de la petite enfance et une infirmiére
accueillent vos enfants de 3 mois jusqu’a la veille des
6 ans, au pied des pistes de Bessans.

@ Tous les jours sauf samedi de 8h30 a 17h30.

@ 6 € I'neure. Toute heure entamée sera facturée.

O +33 (0634271012

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte Vacances sereines : ce

prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.




GARDERIE LES P'TITS CHABOTTES
3 MOIS - 5 ANS

A Bonneval-sur-Arc, classé Plus Beaux Villages de
France, Les P’tits Chabottes, créche multi-accueil,
associative et saisonniére, accueille jusqu’a 18 enfants
d’ici et d’ailleurs.

Tous les jours sauf samedi de 9h a 17h.

Grille tarifaire en téléchargement sur notre site
internet.

+33 (0)4 79 56 59 77
www.lesptitschabottes.fr/

Dispositions spéciales COVID 19
Adhésion charte "Vacances Sereines" : ce
prestataire déclare respecter les consignes sanitaires.

LE CLUB PIOU-PIOU - ECOLE DE SKI
ESF BONNEVAL SUR ARC

Apprendre le ski en s'amusant Les enfants sont
accueillis et pris en charge au Club Piou-Piou du
dimanche au vendredi. Nos moniteurs ESF sont formés
pour les accompagner dans la découverte du ski sur
nos parcours ludiques.

Du dimanche au vendredi, horaires en fonction des
périodes.

Durée : 2h30

+33(0)4 79059570
www.esf-bonnevalsurarc.fr/

ENFANTS / KIDS,







Modane

Burger Truck 15/10 rue de la Liberté - 73500 Modane Restauration
ﬁ 07 84 06 56 44 - @ https://maurienne.wixsite.com/burgertruck

Le Petit Fourneau 40 avenue de la Liberté - 73500 Fourneaux Restauration
ﬁ 0479053317 - lepetitfourneau73@orange.fr

L'Echappée 13 rue de la République - 73500 Modane Restauration
=) 0479054299 - restaurant-lechappee@hotmail.fr

Pizza Presto 22 place Sommeiller - 73500 Modane Restauration
ﬁ 0479052504 - pizzapresto73500@gmail.com - @ http://pizzapresto73.free.fr/

Restaurant I'lnternational 8 place Sommeiller - 73500 Modane Restauration
ﬁ 0953910629 - suleymankoca57@gmail.com

Restaurant O Vip 19 Place de I'Hétel de ville - 73500 Modane Restauration
ﬁ 0479058373 - restaurantovip@orange.fr

Restaurant Pulcinella 6 rue de la Concorde - 73500 Fourneaux Restauration

ﬁ 0479834266 - pulcinella@alicepro.fr - @ http://www.pizzeriapulcinella.fr/



valfréjus

La Piccolina  Place du Thabor - 73500 Valfréjus Restauration
= 0479052005 - [ lapiccolina@free.fr

La Ptite Famille  Place du Thabor - 73500 Valfréjus Restauration
0 0479640466 - [ laptitefamille73@gmail.com

Le Morricone  Chalet Club - 120 rue des Bettets - 73500 Valfréjus Restauration
3 0676881884 - [] morriconevalfrejus@gmail.com

Le Moulin des Bergers  Mélezets Il - Place des Bergers - 73500 Valfréjus Restauration
ﬂ 0980779972 : B4 lemoulinvalfrejus@gmail.com

Le Refuge Gourmand  Place des Bergers - 73500 Valfréjus Restauration
=T 0479052481 - [ lerefugegourmand73@gmail.com

Sherpa Supérette  Immeuble les Mélezets - 73500 Valfréjus Commerce et service
ﬂ 04 79 05 30 06 : A sherpavalfrejus@orange.fr : E} https://www.sherpa.net/magasins/valfrejus

Snack Rider Les Mélézets - 40 place des Bergers - 73500 Valfréjus Restauration

= 0768754571 - [ cyril.borg@yahoo.fr



Restaurant Le Barillon  11bis rue d'en Haut - 73500 Aussois Restauration
0479204632 - barillon.aussois@gmail.com

Restaurant Le Delta 16 route des Barrages - 73500 Aussois Restauration
0479203161 - ligros@wanadoo.fr

Restaurant Le Fort Marie-Christine 73500 Aussois Restauration
0479203644 - info@fort-mariechristine.com - @ http://www fort-mariechristine.com

Restaurant Les Mottets 6 route des Mottets - 73500 Aussois Restauration
0479203086 - infos@hotel-lesmottets.com - @ http://www.hotel-lesmottets.com

Restaurant L'Etagne 10 route des Mottets - 73500 Aussois Restauration
0479204181 - laurentrichard73@hotmail.fr

Un P'tit coin d'ltalie 3 rue d'en Haut - 73500 Aussois Commerce et service

04 7920 18 81 : unptitcoinditalie@orange.fr



Restaurant d'altitude Le Grizzli  Lieu-dit la Repose - 73500 La Norma Restaurant
= 0660176400 - b.ju73500@gmail.com
Restaurant I'Antirouille  Le village - 73500 La Norma Restaurant

= 0479566178

Restaurant Le Dahu  Rue du Pra - 73500 La Norma Restaurant
= 0479051812 - matbodega@gmail.com - (@ nhttp://dahu-bodega.com/
Le Tao by JM a emporter Le Village - 73500 La Norma Restaurant

= 0479203934

Restaurant d'altitude Le Grizzli  Lieu-dit la Repose - 73500 La Norma Restaurant
= 0660176400 - b.ju73500@gmail.com



val Cenis

VAL CENIS Bramans

Les Glaciers Place St Colomban - Bramans - 73500 Val-Cenis Restaurant
ﬁ 04 79 05 22 32 - B4 lesglaciers.bramans@gmail.com : @ http://www.lesglaciers-bramans.com/

VAL CENIS solliéres-sardiéres

La Téte AI'Envers  zA Les Faviéres - Solligres-Sardiéres - 73500 Val-Cenis Restaurant
ﬁ 0479595219 - [ contact@latetealenvers-valcenis.fr - lgﬁl http://latetealenvers-valcenis.fr

VAL CENIS Termignon

Chocolat Bleu  Rue de Savoie - Termignon - 73500 Val-Cenis Commerce et service
0 0650374961 - [ zizitata.73@gmail.com

La Petite Ferme 10 rue des Ecoles - Termignon - 73500 Val-Cenis Restauration
2 0479205380 - [ marie-no-vair@hotmail fr

Le Sabot de Vénus 9 rue de la Parrachée - Termignon - 73500 Val-Cenis Restauration
ﬁ 0479205176 - L[] pauleau.fanny@orange.fr

L'Escale  Route de Savoie - Termignon - 73500 Val-Cenis Restauration
0 0479204629 - [ escale.termignon@sfr.fr

Restaurant Le Trappeur  Rue de Savoie - Termignon - 73500 Val-Cenis Restauration
ﬁ 0770000578 - [ rimaud.lionel@orange.fr

Restaurant L'Outa 2 rue de Savoie - Termignon - 73500 Val-Cenis Restauration
8 0670925613 - [ hello@hotel-outa.com - (4 https://hotel-outa.com/

VAL CENIS Lanslebourg

Ala Ferme Savoyarde 54 rue du Mont-Cenis - Lanslebourg-Mont-Cenis - 73480 Val-Cenis Commerce et service
ﬁ 0479054640 - [ chaletles.melezes@wanadoo.fr - @ http://www.chalet-les-melezes.com

A la Frontiére des Saveurs 61 rue du Mont-Cenis - Lanslebourg-Mont-Cenis - 73480 Val-Cenis Restauration
ﬁ 0479204778 - [ alafrontieredessaveurs@orange.fr

Aux Délices des Alpages 42 rue du Mont-Cenis - Lanslebourg-Mont-Cenis - 73480 Val-Cenis Commerce et service
ﬁ 0479054093 - [ aux-delices-des-alpages@orange.fr

Boucherie-Charcuterie-Traiteur 82 rue du Mont-Cenis - Lanslebourg-Mont-Cenis - 73480 Val-Cenis Commerce et service

=0 0479059290

La Vieille Poste 87 rue du Mont Cenis - Lanslebourg-Mont-Cenis - 73480 Val-Cenis Restauration
ﬁ 0479059347 - [ info@lavieilleposte.com : @ http://www.lavieilleposte.com

L'Alpazur 106 rue du Mont-Cenis - Lanslebourg-Mont-Cenis - 73480 Val-Cenis Restauration
ﬁ 04 79 20 3543 : ] alpazur.valcenis@gmail.com : @ https://www.hotel-valcenis.com/

ol



VAL CENIS Lanslebourg

L'Atelier des Saveurs 31 rue du Mont-Cenis - Lanslebourg-Mont-Cenis - 73480 Val-Cenis Restauration
,_E 0479056638 - [ christophe.saura34@gmail.com - i) https://www.atelier-saveurs.com/
Le C2 Chemin des Crueux - Lanslebourg-Mont-Cenis - 73480 Val-Cenis Restauration
8 0456963737 - [ c2-valcenis@hotmail.com - (4 http://c2-valcenis.com
Le Napoléon  Quartier Napoléon - Lanslebourg-Mont-Cenis - 73480 Val-Cenis Restauration
0 0479059047 - [ vial.napoleon@sfr.fr
Le Relais des 2 Cols 66 rue du Mont-Cenis - Lanslebourg-Mont-Cenis - 73480 Val-Cenis Restauration
=8 0479059283 - [ hotel@relais-des-2-cols.fr - (4 https://www.relais-des-2-cols.fr
Marius et Joséphine  Résidence les Alpages - Les Champs - Lanslebourg-Mont-Cenis - 73480 Val-Cenis Restauration
,_E 0479056752 - L[ mariusetjosephine73@gmail.com : j.l https://www.mariusetjosephine.com
Pizzéria la 18 30 rue du Mont-Cenis - Lanslebourg-Mont-Cenis - 73480 Val-Cenis Restauration
,_E 04 7959 94 32 : B pizzeriala18valcenis@gmail.com : 3;,! http://www.pizzeriala18.com/
Restaurant La Vanoise 7 rue du Mont Cenis - Lanslebourg-Mont-Cenis - 73480 Val-Cenis Restauration
,_E 0479058616 - | sophieherve.lefevre@gmail.com
Traiteur des Cimes 50 rue du Mont-Cenis - Lanslebourg-Mont-Cenis - 73480 Val-Cenis Commerce et service
,_E 0479054716 - L[| gagniere.david@orange.fr

VAL CENIS Lanslevillard
A la Ferme Mauriennaise Rue Saint-Landry - Centre Commercial - Lanslevillard - 73480 Val-Cenis Commerce et service
,_E 0479566845 - [ chalet.les.melezes@wanadoo.fr - i) http://www.chalet-les-melezes.com
Au Bois de Cerf 201 montée du Coin - Lanslevillard - 73480 Val-Cenis Restauration
0 0479052490 - [ supplissonib@orange.fr
Boucherie-Charcuterie-Traiteur Bourla ~ Rue Saint-Landry - Lanslevillard - 73480 Val-Cenis Commerce et service
=8 0479059330 - [ christophe.bourla@orange.fr
Howard's Pub  Rue Saint-Landry - Lanslevillard - 73480 Val-Cenis Restauration
o 0669392895 - [ howard16@me.com
La Bergerie Résidence les Balcons de Val Cenis Village - Lanslevillard - 73480 Val-Cenis Restauration
I_E 0479206405 - [ contact@restoleil.com - 4 http://www.restoleil.com/
Le Bella Rue des Rochers - Lanslevillard - 73480 Val-Cenis Restauration
,_E 0479203010 - [ npgeay@orange.fr
Le Terroir Savoyard L'Etagne - Montée du Coin - Lanslevillard - 73480 Val-Cenis Restauration
= 0479058231 - [ leterroirsavoyard@gmail.com
Les Sallanches  Rue de Planchamp - Lanslevillard - 73480 Val-Cenis Commerce et service
] 0615955878 - [ arabelle3@hotmail.fr
Tata'Tine  Le Vieux Moulin - Lanslevillard - 73480 Val-Cenis Restauration

,_E 0479568835 - [ pierre.burd@orange.fr



Bessdans

LaBocona  Rue Saint Etienne - 73480 Bessans Restauration
ﬁ 04 79 05 07 88 : B loic.personnaz@gmail.com : @ http://www.restaurant-la-bocona.com

La Fringale du Pontet  Les Conchettes - 73480 Bessans Restauration
ﬁ 0479059699 - [ info@pontet-chaudannes.com : @ http://www.pontet-chaudannes.com

La Grange du Travérole  Route de Bonneval - 73480 Bessans Restauration
ﬁ 06 87 58 18 51 - B4 contact@lagrangedutraverole.com : @ http://www.lagrangedutraverole.com

Le Mont Iseran  Place de la Mairie - 73480 Bessans Restauration
ﬁ 0604592269 - [ mail@montiseran.com - @ https://www.montiseran.com/

Le Pontet  Place du Pontet - 73480 Bessans Restauration
ﬁ 0479059699 - [ info@pontet-chaudannes.com - @ http://www.pontet-chaudannes.com

LaBocona  Rue SaintEfienne - 73450 Bassans
=f o4TooEOTEE - o loicpersonnaziigmail.com. - '.,i hepivwess restavrant-la-booora com

La Grange du Travérole  Routs de Borrewal - T34E0 Bassans
=F osaTesiaEl - comaciiifagangedutrmeerole com - ':.i:' hitpeaws. Iagrangedusravenole com

Le Mont [Seran  Place de la Maife - 73450 Bessans
'E 05048922698 - 2 mail@monfiserancom - ﬂll'ﬂqu-.mmm

Le Mapoléon  Quarsier Mapokion - Lanskebourg-Mant-Cenis - 73480 Val-Cenis
F 470060047 - 27 sl napoleongsicfr

IR I

Restaurant La Teyole  Place de la Maine - 73450 Bessans
f 0633181106 - 7 jogarncef@hotmail i

La Lodze Rue Plan Fenette - 73480 Bessans Restaurant
0 0479831253 - [ restaurantlalodze@orange.fr



Bonneval sur Arc

Chez Mumu  'Ecot - 73480 Bonneval-sur-Arc Restauration
= 0687839062 - anselmetmurielle@yahoo.fr

La Cabane 73480 Bonneval-sur-Arc Restauration
= 0479053460 - restaurant.lacabane@hotmail.com

L'Auberge d'Oul  vieux Village - 73480 Bonneval-sur-Arc Restauration
ﬁ 04 79 05 87 99 : aubergedoul@orange.fr - @ http://www.auberge-oul.com

Le Criou  Sommet du télésiege du Vallonet - 73480 Bonneval-sur-Arc Restauration

=1 0662970221
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CHENCEE O

Valfréjus Aussois La Norma
l'esprit pionnier le village station des familles la station cosy
valfréjus.com la-norma.com aussois.com .

+33(0)4 79 05 33 83 +33(0)4 79 0599 16 +33(0)4 79 20 30 80 H{IUI‘E Hﬂurlenne
vanoise

val Cenis Bessans Bonneval sur Arc

I'exception alpine I'ame nordique la station-village pépite
valcenis.com bessans.com bonneval-sur-arc.com

+33(0)4 79 20 51 67 + 33(0)4 79 05 96 52 + 33(0)4 79 05 95 95
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