Points Ecoute

FAMILLES PARENTS JEUNES

en Savoie




JEUNES (10 25 ans)

PARENTS D’ADOLESCENTS

En cette période de crise sanitaire et de confinement, si vous avez besoin d’étre écouté.e et de parler
de votre vécu familial et personnel actuel :

les POINTS ECOUTE FAMILLES PARENTS JEUNES DE SAVOIE

proposent, de facon exceptionnelle, des temps d’échanges téléphoniques afin de vous soutenir dans
cette période singuliére.

Vous pouvez contacter Nathalie LELEU, coordinatrice des Points Ecoute
Du lundi au vendredide 9 h a 16 h 30
06.08.55.53.33

n.leleu@sauvegarde2savoie.fr

Mon ado a du mal a rester en confinement.
Il ou elle a du mal a se concentrer sur les cours a distance
Comment vivre ensemble le plus sereinement possible
Comment gérer ses émotions

Nous sommes disponibles pour la plateforme téléphonique santé mentale covid-19 au 04 79 60 31 00




