FORT MARIE-CHRISTINE (1]

A DECOUVRIR DANS CE FORT

Un restaurant gastronomique

Un gite de 66 places
Des expositions temporaires
= Visite libre

De forme hexagonale, ce fort congu pour
accueillir 150 hommes, est avec le fort Charles-
Albert ’élément le plus haut perché du dispo-
sitif, a 1500 m d’altitude. Il défendait les forts
Charles-Félix et Victor-Emmanuel ainsi que le
plateau d’Aussois. Un magnifique panorama
avec tables de lecture vous y attend.
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A lorigine relié par un fossé au fort
Marie-Christine qu’il défendait, ce
fort, jamais achevé, fut congu pour
repousser d’éventuelles invasions
c6tés Nord et Est. Il n’en reste aujour-
d’hui que deux petits batiments de
casernement et la base d’une tour.

CIMETIERE SARDE

Ce cimetiére accueillait les

ROYALES FORTERESSES

Inaugurés le 4 septembre
1829, les forts de ’Esseillon
portent les prénoms des
membres de la famille royale
de Savoie : Marie-Thérése,
Victor-Emmanuel, Charles-
Félix, Marie-Christine et
Charles-Albert deviennent

les parrains et marraines

de cet ensemble architectural
majestueux. Les cing ouvrages
ainsi dressés sur leur muraille
naturelle jouent un role
dissuasif sur la route royale
du Mont-Cenis.
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défunts de la garnison et du
hameau de I’Esseillon. En
effet, ’Esseillon avait sa
propre paroisse, son état civil
et donc son cimetiére.

1860 : ’'ESSEILLON ET LA FRANCE

Au début du XIX® siecle, le

L’Esseillon n’a jamais subi

gentier "SULLTL e, royaume de Piémont-Sardaigne épreuve du feu. Obsoléte
seesett = fortifie la barriére des Alpes par dés les années 1870,
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HAMEAU DE L’ESSEIiLON

forte, interdisant le passage
de ’'armée francaise vers

le Piémont. Entre 1817 et 1833,
cing forts sont édifiés sur

le site escarpé de ’Esseillon.
Ils protégeaient Turin, capitale
du royaume de Sardaigne, et
controlaient le grand itinéraire
transalpin Paris-Milan par le

progressivement son intérét
stratégique avant d’étre
laissée a ’labandon au milieu
du XXe siécle. Aujourd’hui
classés monuments
historiques, les forts font
’objet d’un vaste programme
de valorisation.
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I’ESSEILLON
HAUT EN COULEUR

DES ACTIVITES
DES DECOUVERTES

DES HISTOIRES

Découvrez les forts en BD Sur la piste du
carnet dérobé. En vente dans les offices
de Tourisme d’Aussois et La Norma ainsi

gu’'au fort Marie-Thérése.

AUSSOIS, VILLAGE-STATION

« Un village authentique de
montagne qui vit a 'année, sur

un vaste plateau ensoleillé, idéal

pour les séjours en famille en
toutes saisons. Un héritage a
partager dans un esprit convivial
et chaleureux. A chacun son
expérience : une multitude
d’activités sportives, ludiques
ou contemplatives originales
vous sont proposées. Pratique,
destination labellisée depuis
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«0'Soi — Loisirs, piscine & bien-étre » :
nouvel aménagement aqualudique dédié
au bien-étre et a la détente avec une vue

imprenable sur les massifs environnants
et un ensoleillement maximum.

LA NORMA, DES VACANCES ACTIVES
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de dénivelé et 65 km de pistes.
L’enneigement naturel est
renforcé par une centaine
d’enneigeurs.

Espace détente, station loisirs,
La Norma séduit les amoureux
des vacances actives. Située sur
un vaste plateau arboré, la
station piétonne propose
animations et activités pour
toute la famille. L’été, la station
permet : sports de montagne,
découverte du patrimoine,
détente, base de loisirs
aquatiques, jeux, nombreuses
activités... L’hiver, le domaine
skiable propose aux mordus de
glisse et de liberté du grand ski
pour tous les niveaux sur 1400 m
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RENSEIGNEMENTS

SANS OUBLIER LES
INCONTOURNABLES :

Animations, spectacles, visites
ludiques... Tout ici vous invite a
swinguer, chanter, réver, vous

toujours par Famille Plus.

Aussois, vous fait découvrir des
sites hors du commun et les
beautés de la fauneet de la flore.
Domaine skiable varié avec un fort
dénivelé, enneigement de qualité,
excellente technique de la neige de
culture. Des remontées mécaniques
modernes, ouvertes aussi en été.
Evénements et animations a volonté
Et tout ca sans se ruiner ! »

RENSEIGNEMENTS

DU BAROQUE A GOGO !

Autour du site de I’Esseillon,
le patrimoine religieux vaut
aussi le détour, lart

baroque ayant marqué le 17°
siécle dans les montagnes de
Savoie. Les églises d’Aussois
et d’Avrieux, protégées

au titre des monuments
historiques, font partie du
circuit des « Chemins du
baroque ». Ne vous fiez pas
a leur apparence extérieure
austere, ces édifices
surprennent par leur
intérieur exubérant !

AVOIR

INSOLITE !

La croix de Comba-Collet, a
Aussois. Ces croix de la Passion
étaient autrefois trés nom-
breuses en Savoie. Cette croix
porte les 13 objets représentant
la Passion du Christ. Amusez-
vous a les retrouver !

RENSEIGNEMENTS

DIS, T°’AS VU LES VACHES ?

L’agriculture et ’élevage
restent encore bien
présents. Au gré de vos
promenades, vous pourrez
découvrir des moutons,
des vaches ou encore
quelques chévres qui
paissent a proximité des
forts. La Maurienne est
aussi un des territoires
savoyards de production
du beaufort (fromage
“AOC” — appellation
d’origine contrélée -
depuis 1968).

Il est fabriqué avec le lait
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Observez ces deux vaches,
laquelle est une vache
“Tarine” et laquelle une
vache “Abondance” ?

L -

cru et entier des vaches
de race Tarine et
Abondance, nombreuses
dans ces alpages.

RENSEIGNEMENTS

INFORMATIONS

balader ou méditer. Autant
d’animations variées a partager
tout ’été sans modération, en
famille ou entre amis.

LA VIE DES SOLDATS SARDES

La vie dans les forts était rude,
surtout en hiver a cause

du froid et du vent.

En dehors des manceuvres
militaires et des corvées
d’entretien, les soldats avaient
de longues périodes
d’inactivité. Ils s’occupaient
alors par des marches en
montagne, des jeux de
passe-temps, fréquentaient
les nombreux cafés des
villages alentour, et enfin
donnaient des coups de main
aux paysans pour les travaux
des champs. L’affectation a
PEsseillon était vécue comme
une épreuve : la garnison était
relevée tous les 2 ans !

CA MORD ?

CARTE DE PECHE EN VENTE
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Un animal, trés utile aux
soldats pour transporter
leur matériel, vivait dans les
forts. Lors des hivers rudes,
quand les réserves
alimentaires s’amenuisaient,
les soldats pouvaient aussi
se nourrir de sa viande.
Pour retrouver cet animal,
supprime toutes les lettres
composant le mot FORT.

F|U|O|T/E|
TIL|F[RIO|
M[RJOF|T]

Les truites fario et arc-en-ciel
vous attendent, que ce soit

sur les deux lacs de barrage

de Plan-d’Aval et Plan-d’Amont
(altitude 2 000 m, domaine
public) ou sur la riviére de U’Arc,
les ruisseaux du Fond-
d’Aussois et du Saint-Benoit.
Les possibilités variées

vous permettront d’utiliser
toutes les techniques :

*+ de la mouche

- au « Toc » (la plus utilisée
chez nos pécheurs montagnards),
en passant par les lancers légers

- « no kill » (prendre et relacher
la prise) : parcours touristique sur
1 km de distance dans les gorges
de ’Arc, depuis le barrage de
Bramans. Péche réservée aux

utilisateurs d’appats artificiels.

UN PONT ET SA LEGENDE ENDIABLEE...

Chargé de la construction d’un
pont enjambant ’Arc, un
charpentier, désespéré par
I’ampleur de ’ouvrage, pactisa
avec le diable pour achever sa
commande dans les temps.

Le diable s’occupa des travaux
en échange de la premiére ame
qui franchirait le pont aprés

sa réalisation.
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Dans le folklore frangais,
d’autres ponts auraient été
construits soit par le diable en
personne, soit avec son aide.
Combien de « ponts du Diable »
sont recensés en France ?

Ce fort, construit en forme de fer a
cheval, est isolé des quatre autres
forts situés sur la rive droite de
’Arc. Aujourd’hui, il abrite un
Centre d’interprétation du
patrimoine fortifié (CIPF), qui
permet la découverte de histoire
des forts a travers des visites a
thémes, des maquettes, des
témoignages sonores...

REDOUTE MARIE-THERESE :
COMPRENDRE LES FORTIFICATIONS !

L’ouvrage achevé, I’épouse du
charpentier, plus maligne que
son « homme », dirigea son
troupeau de chévres mené par
un bouc sur le pont. Prenant

le diable pour un rival, le bouc
chargea celui-ci, ’encorna puis
le précipita dans I’abime. C’est
depuis ce jour que les diables
en Maurienne ont deux paires
de cornes...

Pour les plus jeunes, le

« Jeu mystére des souterrains »
est I’occasion de découvrir

la redoute en s’amusant !

RENSEIGNEMENTS

FORT VICTOR-EMMANUEL :
JEU DE PISTE POUR DECOUVRIR
UNE VIE DE GARNISON

Véritable « vaisseau de pierre »,
ce fort est le plus imposant et le
plus majestueux de I’ensemble.
Doté de nombreuses batteries, il
abritait des casernements pour
1500 hommes, des poudriéres,
des écuries, mais aussi une
chapelle, un hopital, des
cuisines et méme une prison.
Pour en savoir plus, partez sur
les traces d’un soldat sarde en
garnison au cours des années
1839 et 1840. Equipés d’un
baluchon comportant quelques
ustensiles indispensables a la
découverte d’indices répartis sur
les parcours, vous cheminerez
sur les pas de ce soldat

dont le fantome, parait-il,

hante encore les murs...

Cette promenade ludique,
aménagée sur le site, propose
deux parcours scénarisés
accessibles a tous, dont un
parcours spécialement
aménagé pour les familles
avec poussettes, les geni

et les personnes
roulant accompay

VOTRE BALUCHON

DECOUVERTE INDUSTRIELLE...

Depuis les forts, vous apercevrez
’Onera. Ce fleuron de haute
technologie transforme depuis
1946 l’eau en vent !

Mariage extraordinaire de
intelligence humaine et de la
nature, ’Onera est un centre
d’essais sans égal au monde.
Il méne des études sur le
comportement aérodynamique
de toutes sortes d’objets
volants : Airbus, Rafale...
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: F Quelle célébre dynastie de
fusées a été testée au sein
de I’Onera ?

L’eau est en effet une ressource
essentielle pour la vallée, ce qui
en fait un haut lieu de ’énergie
hydroélectrique. Les barrages de
Plan-d’Amont et Plan-d’Aval,
construits entre 1945 et 1956
au-dessus d’Aussois, sont des
témoins privilégiés de cette histoire
industrielle, ainsi que l'occasion
d’une agréable promenade ou
d’une partie de péche.

EN SELLE !

Labellisés FFC, plusieurs
itinéraires VTT (Enduro et Bike
parks) vous permettront de

découvrir les forts et les stations

en empruntant des parcours
variés, balisés et entretenus.

POUR VOUS GUIDER

« Pour le plus grand plaisir

de tous, des sorties équestres,
en poneys ou a dos d’anes
vous accompagneront le
temps d’une balade en pleine
nature. »

DES FORTS SAUVES DE LA RUINE

Ce n’est qu’a partir des années
1970 que la sauvegarde du
patrimoine militaire est
entreprise. L’Association des forts
de UEsseillon, membre de ’'Union
« Rempart », organise ses
premiers chantiers de bénévoles
au fort Marie-Christine au cours
de l’été 1972 et donne ainsi un
premier élan aux travaux de

RENSEIGNEMENTS

DES SENSATIONS FORTES

VIA FERRATA EN ACCES LIBRE

Dans les gorges du Diable,
expérimentez de nouvelles

sensations et découvrez ’attraction

du vide en toute sécurité ! La via
ferrata du Diable, la plus longue
de France, combine 7 trongons
indépendants. Il existe méme
une via ferrata spéciale enfants,

« les angelots », a partir de 6 ans.
Encadrement possible Bureau des Guides. Pied du Fort Marie-Christine

acces -3

LES JARDINS D’EDEN :
PARCOURS ALPIN

Un parcours qui combine les plaisirs

de la tyrolienne, de la via cordatta
et une descente en rappel

impressionnante dans le cceur sauvage

du canyon des gorges de ’Arc : un

DES ANIMAUX... DANS LA PIERRE !

GRAVURES RUPESTRES

Nous ne sommes pas

les premiers a profiter de
I'immense richesse de la
faune dans cette région.
C’était déja le cas a I’époque
préhistorique ! Ne manquez
pas le Parc archéologique des
Lozes. Grace a deux parcours
pédagogiques aménagés avec
tables de lecture, vous pourrez

o’

formidable prolongement de
la via ferrata. Renseignements
Bureau des guides.

Buissonniére, le Rocher du

Croé, le Rocher des amoureux

et le Monolithe de Sardiéres...

En tout, plus de 540 voies de

tous niveaux en font le petit

paradis du grimpeur.

Encadrement possible Bureau des Guides.

acces -

ESCALADE EN ACCES LIBRE

Limposante falaise située au location de matériel Aussois -+

PARCACCROBRANCHE

Le « Parc du Diable », pour toute la
famille (a partir de 2 ans) : cascades
de tyroliennes, parcours de jeux
d’équilibre...

est, de I’avis des experts, un

lieu privilégié pour la

pratique de l’escalade : plus

de 70 voies de 16 m a 100 m,

cotées de 4 a 8a. Dans un RENSEIGNEMENTS .
rayon proche, de nombreux RS =
autres sites sont équipés :

les gorges de l’Arc, les Cotes
blanches, les falaises du
Caveau, celles de ’Ecole

RENSEIGNEMENTS

TUTOYER LES SOMMETS REFUGES

Du haut de ses 3697 m, la Dent
Parrachée, 2° sommet de la Vanoise,
veille sur le site de I’Esseillon.

Pour ceux qui souhaitent cotoyer
les cimes, de nombreuses randonnées

ou courses de haute montagne, en
autonomie ou avec un guide, sont
possibles au départ d’Aussois : le

télésieége du Grand Jeu, ouvert l’été,
vous permet d’accéder aux alpages et

aux différents refuges au-dessus

YW PP YT
%ﬁ@wﬁ@wﬁ@wﬁ@wﬁ@w@
L’artisanat est une activité

encore présente a Aussois. ‘

restauration qui, depuis, en
s’amplifiant, ont fait objet
d’une prise en charge
conséquente par les
collectivités locales
et territoriales, dans
le cadre d’un vaste

au fort Victor-Emmanuel.

.. forts de ’Esseillon, quant a

elle, poursuit ses chantiers
de restauration chaque été

programme de
valorisation.
L’Association des

RENSEIGNEMENTS

LA VIE DES GENS D’ICI

]
,.q RENSEIGNEMENTS
»

A coté de la garnison, la vie des
villageois alentour s’organisait
autour d’une activité
essentiellement agro-pastorale.
Poussez la porte de I’Arche d’0é

el QU 1Z
Que signifie le terme “0é” ?

“Echo” en italien
“Aussois” en patois

(Maison du patrimoine) a Aussois, savoyard
“Montagne”
en autrichien

et découvrez la vie quotidienne
d’une communauté montagnarde
attachante, de ses origines a son
activité touristique actuelle.
Dans chaque piéce, des espaces
interactifs rendent la visite

a la fois ludique et pédagogique.

UN ARTISANAT RICHE ET VARIE [

L1

Découvrez la production
d’artistes et artisans d’Aussois
(sculptures, patchwork,
poterie, peinture, origamis...)
en visitant la Maison des
Métiers d’Art.

RENSEIGNEMENTS

RENSEIGNEMENTS
BRASSERIES
Découvrez la fabrication de
biéres artisanales et golitez
leurs saveurs empruntes de
nature.

identifier et comprendre des
gravures rupestres datant pour
la plupart de 1000 ans avant
J.-C. et représentant animaux,
hommes ou motifs abstraits.
Pour une meilleure observation
accentuant reliefs et contours,
privilégiez la visite le matin ou
en fin d’aprés midi. Des visites
sont organisées au cours de la
saison estivale.

LE PARC NATIONAL DE LA VANOISE

Ce parc a été créé en 1963.

Avec un cceur axé sur la
protection de la nature,

il participe également a la
valorisation touristique,
culturelle et économique des
ressources locales et incite au
respect de I’environnement et
des patrimoines. Aussois, est

un point de départ privilégié pour
arpenter ses nombreux sentiers, a la
découverte d’une faune et d’'une
flore préservées. Vous pourrez
découvrir notamment, parmi

les 200 espéces végétales
particulierement remarquables,
certaines espéces orientales

et méditerranéennes, ou encore
la plus importante colonie

d’Aussois.

RENSEIGNEMENTS

REPONSES
AUX JEUX

francaise de bouquetins

des Alpes.

Peut-étre apercevrez-vous l'un
des 6 0oo chamois, ou 'une des
120 espéces d’oiseaux nichant
en Vanoise, dont des rapaces
comme le gypaéte barbu ou
laigle royal... A vos jumelles !
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SUR LES SENTIERS DE L’ESSEILLON...

Profitez de ces itinéraires qui
vous invitent a la découverte
du site de I’Esseillon, a
pratiquer a pied ou en
raquettes selon les saisons !

CONSIGNES
DI SECURITE

Vous pénétrez dans un
espace protégé. Nous vous
invitons a le respecter.

- Restez sur les sentiers
balisés, certains passages
nécessitent votre vigilance :
surveillez vos enfants.

Remportez vos détritus.
- Ne piétinez pas les prés.

- Le sentier des batisseurs :
pour découvrir la barriére
fortifiée de I’Esseillon, avec
bornes pédagogiques (4h)

- Le sentier « sur les traces
du marabout » : sentier nature
(1h30)

- Le sentier « découverte

du plateau d’Aussois » (2h)

Chaque année, les foins sont
fauchés par les agriculteurs.
Merci de respecter leur travail.

_ . URGENCE
- Le sentier « sous le soleil RENSEIGNEMENTS Secours en montagne :
d’Avrieux » (1h) 0479051188
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